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आवरण कलाा: तेेजीी ग्रोोवर

इस पुुस्तक केे आवरण कोो अपनीी भाावपूूर्णण कलाा सेे समृृद्ध करनेे केे लि�ए हम तेेजीी 
ग्रोोवर केे प्रति� हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतेे हंैं। 

तेेजीी ग्रोोवर एक प्रति�ष्ठि�त हिं�ंदीी कवयि�त्रीी, कथााकाार, अनुुवाादक और चि�त्रकाार हंैं। 
उनकीी रचनाात्मक याात्राा भााषाा, रंंग और प्रकृृति� केे बीीच सहज रूप सेे संंवााद करतीी 
हैै। अपने व्याापक सााहि�त्यि��क और अनुुवााद काार्यय केे सााथ-सााथ वेे वर्षष 2003 सेे 
चि�त्रकलाा सेे भीी सक्रि�य रूप सेे जुुड़ीी हुई� हंैं और उन्होंं�नेे गहन अध्ययन केे आधाार पर 
प्रााकृृति�क तथाा पर्याा�वरण-अनुुकूूल रंंगोंं� कीी एक वि�शि�ष्ट रंंग-पद्धति� वि�कसि�त कीी हैै। 
शुुद्ध प्रााकृृति�क रंंगद्रव्योंं� सेे नि�र्मि�ित उनकीी कलााकृृति� इस पुुस्तक केे आवरण कोो एक 
आत्मीीयए जैैवि�क और चिं�ंतनशीील स्वर प्रदाान करतीी हैै। यह उनकीी प्रकृृति�, साामग्रीी 
और कलाात्मक अभि�व्यक्ति�ि केे प्रति� गहरीी संंवेेदनशीीलताा कोो प्रति�बिं�ंबि�त करतीी हैै।



राँँ�झाा राँँ�झाा कर दीी नीी मैंं आपेे राँँ�झाा होोई
सद्दोो नीी मैैनूँँ� धीीदोो राँँ�झाा हीीर नाा आखोो कोोई

बुु� �ले्ले� शाा��ह�  | Bulleh Shah
Repeating the name of Ranjha, I have become Ranjha myself.

O call me ye all “Dheedo- The Ranjha,” let no one call me Heer.

The journey of this fellowship was not only about helping communities understand the Constitutional values, it was 
equally about the transformation of the fellows themselves. As they introduced constitutional values into the lives 
of others, they found those same values reshaping their own beliefs, relationships, and identities. In helping others 

understand the Constitutional values, they themselves grew closer to the identity of the Constitution.
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Over the last three years, a diverse cohort of 50 fellows from different 
parts and communities of Madhya Pradesh undertook a journey to 
bring about change in themselves and in their communities. Guided 
by the values inscribed in the Constitution of India – equality, justice, 
dignity, fraternity and liberty, they worked on issues close to their 
hearts.

As they progressed in their journey of working with communities 
and understanding the many facets of these values, they underwent a 
transformation themselves – some found answers, some found questions 
while some found different ways of working and being. This collection 
encapsulates their personal journeys of transformation – from the 
moments which moved them to the paths which guided them.

Mentors: 
Upasana Behar, Anupa Madharia, Sunder Singh Khadse, Abhishek 
Chaturvedi, Pragyan Mohanty, Seema Bajaj, Abhay Nema (former), 
Sudha Jain (former)

Team: Anirudh, Arti, Avinav, Payal, Pallav

पि�छलेे तीीन वर्षोंं मंें मध्य प्रदेेश केे वि�भि�न्न के्षेत्रोंं और समुुदाायोंं सेे आए 50 फे़ेलोोज़ नेे स्वयंं मंें और 

अपने समुुदाायोंं मंें सकााराात्मक परि�वर्तत न लाानेे कीी एक साार्थथक  याात्राा तय कीी। भाारत केे संंवि�धाान 

मंें नि�हि�त समाानताा, न्यााय, गरि�माा, बंंधुुत्व और स्वतंंत्रताा जैैसेे मूूल्योंं कोो अपनाा माार्गगदर्शशक   बनाातेे 

हुए उन्होंंनेे उन मुुद्दोंं पर कााम कि�याा जोो उनकेे लि�ए व्यक्ति�गत रूप सेे महत्वपूूर्णण  थेे।

समुुदाायोंं केे सााथ कााम करतेे हुए और इन संंवैैधाानि�क मूूल्योंं केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो समझतेे 

हुए, उनकीी अपनीी सोोच और व्यक्ति�त्व मंें भीी गहराा परि�वर्तत न आयाा। कि�सीी कोो अपने प्रश्नोंं केे 

उत्तर मि�लेे, कि�सीी कोो नए प्रश्न मि�लेे, तोो कि�सीी नेे कााम करनेे और जीीवन कोो देेखनेे केे नए तरीीकेे 

खोोजेे। यह संंकलन उनकीी इसीी आत्मपरि�वर्तत न कीी याात्राा काा दस्ताावेेज़ हैै—उन क्षणोंं सेे लेेकर 

जि�न्होंंनेे उन्हंें भीीतर तक प्रभाावि�त कि�याा, और उन राास्तोंं तक जि�न्होंंनेे उनकीी दि�शाा तय कीी।

माार्गगदर्शशक   (Mentors):

उपाासनाा बेेहाार, अनुुपाा मााधाारि�याा, सुंं�द  र सिं�ंह खड़सेे, अभि�षेेक चतुुरे्वेदीी, प्रज्ञाा मोोहंंतीी, सीीमाा 

बजााज, अभय नेेमाा (पूूर्वव ), सुुधाा जैैन (पूूर्वव )

टीीम: अनि�रुद्ध, आरतीी, अवि�नव, पाायल, पल्लव

Introduction |  प्रस्ताावनाा



Our histories have a queer characteristic, without us realising they shape our 
journey of life. Sometimes this history is light, charted by our individual actions 
and experiences but quite often we bear the burden of history that has nothing 
to do with us as individuals. They originate from the social, gender, economic 
and other identities that we inherit. Breaking the shackles of such histories 
requires grit and audacity. 

For me the journey of the individuals that we supported through the project 
‘Meri Pehchan Samvidhan’ is the manifestation of that grit and audacity. I have 
had the privilege of watching all of them closely through their almost three years 
of association with PHIA. I thought I knew them well, but reading and editing 
their life stories and their drive behind doing what they are doing makes me see 
them in a different light. But this light was not all about illumination. I realise 
that it was sometimes in their darkest hours that they decided to shape their 
life journeys differently. It was the very discrimination and injustice that many 
of them faced directly, that defined their missions to fight against them. In 
narrating their stories, they have become courageously and candidly vulnerable 
and in doing so these narrations have unfolded into tales of inspirations for me 
and hopefully others. 

Their stories tell us that through this journey many of them have undergone 
internal metamorphosis and cannot go back to being the same individuals again. 
I also realise that their association with us was nothing but few steps together 
in their long individual and collective journeys. They had been walking this 
path before and they will continue to walk this path in some way or the other, 
for they are restless people. People who want to bring and see change with an 
urgency. I feel immensely informed, enriched and inspired having contributed 
to putting together their journeys and having the privilege of knowing them as 
individuals.

हमाारेे  इति�हाास कीी एक अनोोखीी वि�शेेषताा होोतीी हैै—अक्सर बि�नाा हमाारेे  एहसाास केे हीी वह हमाारेे  जीीवन कीी 
याात्राा कोो आकाार देेताा रहताा हैै। कभीी यह इति�हाास हल्काा होोताा हैै, जि�से हमाारेे  अपनेे अनुुभव और नि�र्णण य 
रचतेे हंैं। लेेकि�न कई बाार हम ऐसेे इति�हाास काा बोोझ भीी उठाातेे हंैं जि�सकाा हमाारेे  व्यक्ति�गत अस्ति�ित्व सेे कोोई 
सीीधाा संंबंंध नहींं होोताा। यह उन साामााजि�क, लंैंगि�क, आर्थि�िक  और अन्य पहचाानोंं सेे जन्म लेेताा हैै जोो हमंें 
वि�राासत मंें मि�लतीी हंैं। ऐसेे इति�हाास कीी बेेड़ि�योंं कोो तोोड़ने केे लि�ए असााधाारण सााहस, दृढ़ताा और जज़्बेे 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

मेेरेे  लि�ए ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ परि�योोजनाा केे मााध्यम सेे जि�न लोोगोंं केे सााथ हमंें चलने और उन्हंें सहयोोग 
देेनेे काा अवसर मि�लाा, उनकीी जीीवन-याात्रााएँँ उसीी सााहस और दृढ़ संंकल्प कीी जीीवंंत मि�सााल हंैं। लगभग 
तीीन वर्षोंं तक PHIA केे सााथ उनके जुुड़ााव केे दौौराान मुुझेे उन्हंें नि�कट सेे देेखने और समझनेे काा सौौभााग्य 
मि�लाा। मुुझेे लगताा थाा कि� मंैं उन्हंें अच्छीी तरह जाानताा हँूँ, लेेकि�न जब मंैंनेे उनकीी जीीवन-कथााएँँ पढ़ींं, उन्हंें 
संंपाादि�त कि�याा और यह जाानाा कि� उनके काार्योंं केे पीीछेे कौौन-सीी पे्रेरणााएँँ हंैं, तब मंैंनेे उन्हंें एक बि�ल्कुुल 
नए दृष्टि�कोोण सेे देेखाा।

यह नयाा दृष्टि�कोोण केेवल उजाालेे काा नहींं थाा। मंैंनेे महसूूस कि�याा कि� अनेेक बाार उनके जीीवन केे सबसे 
अंंधेेरेे  और कठि�न क्षण हीी वेे मोोड़ बने, जहाँँ�  उन्होंंनेे अपनीी जीीवन-याात्राा कोो एक नई दि�शाा देेनेे काा नि�र्णण य 
लि�याा। जि�न भेेदभाावोंं और अन्याायोंं काा उन्होंंनेे स्वयं साामनाा कि�याा, वहीी आगेे चलकर उनके संंघर्षोंं और 
उनके उदे्देश्य कीी नींंव बने। अपनीी कहाानि�याँँ�  सााझाा करते हुए उन्होंंनेे असााधाारण ईमाानदाारीी और सााहस केे 
सााथ स्वयं कोो संंवेेदनशीील और खुुलाा रखाा। इसीी खुुलेेपन नेे उनकीी जीीवन-कथााओंं कोो मेेरेे  लि�ए, और मुुझेे 
वि�श्वाास हैै कि� अनेेक अन्य लोोगोंं केे लि�ए भीी, पे्रेरणाा कीी सशक्त गााथााओंं मंें बदल दि�याा।

उनकीी कहाानि�याँँ�  यह भीी बताातीी हंैं कि� इस याात्राा नेे उनमें गहराा आंंतरि�क परि�वर्ततन  पैैदाा कि�याा हैै। यह एक 
ऐसाा रूपांं�तरण  हैै जि�सकेे बााद वेे फि�र कभीी पहलेे जैैसेे व्यक्ति� नहींं रह सकते। सााथ हीी मुुझेे यह भीी एहसाास 
होोताा हैै कि� उनके सााथ हमाारीी सााझेेदाारीी उनकीी लंंबीी व्यक्ति�गत और साामूूहि�क याात्राा काा केेवल कुुछ कदम 
भर थीी। वेे इस रााह पर पहलेे भीी चल रहे थेे और आगेे भीी कि�सीी न कि�सीी रूप मंें चलते रहेंगेे, क्योंंकि� वेे ठहरने 
वाालेे लोोग नहींं हंैं। वेे ऐसेे लोोग हंैं जोो परि�वर्ततन  लाानेे और उसेे अपनीी आँँखोंं सेे देेखने कीी तीीव्र आकांं�क्षा ा 
रखते हंैं।

उनकीी याात्रााओंं कोो शब्दोंं मंें संंजोोनेे मंें अपनाा छोोटाा-साा योोगदाान देे पाानेे और उन्हंें एक व्यक्ति� केे रूप मंें 
जाानने काा अवसर मेेरेे  लि�ए अत्यंंत समृृद्ध, शि�क्षााप्रद और पे्रेरणाादाायक अनुुभव रहाा हैै।

Avinav अवि�नव

From the Editor | संंपाादक कीी ओर सेे



Curiosity has always taken me to places and asked questions which were always 
directed towards my father. His love for poetry and people like Faiz and Bulleshah 
had always surrounded me and an answer to my many whimsical questions, gave 
me an imagination and a different perception of seeing people differently. Our 
culture has many histories, different ways of asking whether it may be good or 
bad, but somehow has shaped today’s society’s narrative that still burdens us. 

I have always been drawn to people who do not follow the given paths in a 
traditional manner, rather they move within those lines in their own rhythms 
that drive them. Encountering the stories of these individuals took me on a 
journey to understand them more closely. Until then I had only read enough 
books, poetries and met a few people in college. But this was different. Their 
ambitions, experiences, tenacity and relationships were more to them, that gave 
them hope to move forward.

Reading and editing the stories of the fellows I realized the peculiarity they all 
have within their journeys but at the same time a parallelism that drives them 
towards their goals. What stayed with me is how with integrity and kindness 
with which they approached their work and their lives. Their growth could be 
seen in the choices they made, in the generosity they showed to others, in their 
willingness to keep learning, and in their dedication to the communities around 
them. 

Their experiences also made me look at my own journey differently. I grew up 
asking questions, exploring unfamiliar ideas, and sometimes choosing directions 
that others did not fully understand. Over time, I have realised that stepping 
beyond what is familiar can help us recognise what truly interests us, discover 
abilities we did not know we had, and develop a stronger sense of purpose.

For me, this book is a celebration of eagerness, dedication and altruism embodied 
by these individuals. My association with them is a very small chapter in their 
much longer journeys, but learning about their lives has deeply enriched my 
own understanding. They have shown me that thoughtful choices, pursued with 
patience, care, and consistency, can create meaningful possibilities not only for 
ourselves, but also for the people around us. 

जि�ज्ञाासाा मुुझेे हमेेशाा नई जगहोंं तक लेे जाातीी रहीी और ऐसेे प्रश्न पूूछने केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी रहीी, जि�नकाा रुख 
अक्सर मेेरेे  पि�ताा कीी ओर होोताा थाा। कवि�ताा सेे उनकाा पे्रेम और फै़ैज़ तथाा बुुल्लेे शााह जैैसेे कवि�योंं कीी मौौजूूदगीी 
मेेरेे  आसपाास हमेेशाा बनीी रहीी। मेेरेे  अनेेक कल्पनााशीील और अनगढ़ प्रश्नोंं केे उनके उत्तरोंं नेे मेेरीी कल्पनाा कोो 
वि�स्ताार दि�याा और मुुझेे लोोगोंं कोो एक अलग दृष्टि� सेे देेखनाा सि�खाायाा। हमाारीी संंस्कृृति� अपनेे भीीतर अनेेक 
इति�हाास और प्रश्न पूूछने केे वि�वि�ध तरीीकेे समेेटेे हुए हैै। वेे सहीी भीी होो सकते हंैं और गलत भीी, लेेकि�न कि�सीी 
न कि�सीी रूप मंें उन्होंंनेे आज केे समााज कीी उस सोोच कोो आकाार दि�याा हैै, जि�सकाा बोोझ हम अब भीी ढोो रहे हंैं।

मुुझेे हमेेशाा ऐसेे लोोगोंं नेे आकर्षि�ित  कि�याा हैै, जोो परंंपराागत रूप सेे तय कि�ए गए राास्तोंं पर नहींं चलते। वेे उन्हींं 
सीीमााओंं केे भीीतर रहतेे हुए भीी अपनीी लय और अपनेे भीीतर कीी पे्रेरणाा केे अनुुसाार आगेे बढ़तेे हंैं। ऐसेे लोोगोंं कीी 
कहाानि�योंं सेे परि�चि�त होोनाा मुुझेे एक ऐसीी याात्राा पर लेे गयाा, जि�समंें मंैं उन्हंें और नि�कटताा सेे समझनाा चााहतीी थीी। 
तब तक मंैंनेे कुुछ कि�तााबंें और कवि�तााएँँ पढ़ीी थींं और कॉॉलेेज मंें कुुछ लोोगोंं सेे मि�लीी थीी, लेेकि�न यह अनुुभव 
उनसे बि�ल्कुुल अलग थाा। उनकीी आकांं�क्षा ाएँँ, अनुुभव, दृढ़ताा और रि�श्तेे उनके व्यक्ति�त्व केे ऐसेे गहरेे  पक्ष थेे, जोो 
उन्हंें आगेे बढ़तेे रहनेे कीी आशाा देेतेे थेे।

फेेलोोज़ कीी कहाानि�योंं कोो पढ़तेे और संंपाादि�त करते हुए मंैंनेे महसूूस कि�याा कि� उनकीी याात्रााओंं कीी अपनीी 
अलग-अलग वि�शेेषतााएँँ हंैं, फि�र भीी उनमें एक समाानताा भीी हैै, जोो उन्हंें उनके लक्ष्योंं कीी ओर बढ़ाातीी हैै। मेेरेे  मन मंें 
सबसे अधि�क यह बाात रह गई कि� वेे अपनेे कााम और जीीवन कोो कि�तनीी ईमाानदाारीी और संंवेेदनशीीलताा केे सााथ 
देेखते हंैं। उनकाा वि�काास उनके द्वााराा लि�ए गए नि�र्णण योंं मंें, दूूसरोंं केे प्रति� दि�खााई गई उदाारताा मंें, लगााताार सीीखते 
रहनेे कीी उनकीी तत्परताा मंें और अपनेे आसपाास केे समुुदाायोंं केे प्रति� उनकीी प्रति�बद्धताा मंें स्पष्ट दि�खााई देेताा हैै।

उनके अनुुभवोंं नेे मुुझेे अपनीी याात्राा कोो भीी एक अलग दृष्टि� सेे देेखने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। मंैं प्रश्न पूूछते हुए, 
अनजाानेे वि�चाारोंं कोो समझनेे कीी कोोशि�श करते हुए और कभीी-कभीी ऐसेे राास्ते चुुनते हुए बड़ीी हुई, जि�न्हंें दूूसरेे  
लोोग पूूरीी तरह समझ नहींं पाातेे थेे। समय केे सााथ मंैंनेे जाानाा कि� परि�चि�त सीीमााओंं सेे बााहर कदम रखनाा हमंें यह 
पहचाानने मंें मदद करताा हैै कि� वाास्तव मंें हमाारीी रुचि� कि�समंें हैै। इससेे हम अपनेे भीीतर छि�पीी उन क्षमतााओंं कोो 
खोोज पाातेे हंैं, जि�नके बाारेे  मंें हमंें स्वयं भीी पताा नहींं होोताा, और अपनेे जीीवन केे उदे्देश्य कोो अधि�क स्पष्टताा सेे 
समझनेे लगतेे हंैं।

मेेरेे  लि�ए यह पुुस्तक इन व्यक्ति�योंं मंें समााई जि�ज्ञाासाा, समर्पपण  और निः�ःस्वाार्थथता ा काा उत्सव हैै। उनके सााथ मेेराा 
जुुड़ााव उनकीी लंंबीी याात्रााओंं काा केेवल एक छोोटाा-साा अध्यााय हैै, लेेकि�न उनके जीीवन कोो जाानने और समझनेे नेे 
मेेरीी अपनीी दृष्टि� कोो गहरााई सेे समृृद्ध कि�याा हैै। उन्होंंनेे मुुझेे सि�खाायाा हैै कि� धैैर्यय , संंवेेदनशीीलताा और नि�रंतरताा केे 
सााथ लि�ए गए वि�चाारपूर्णण  नि�र्णण य न केेवल हमाारेे  अपनेे जीीवन मंें, बल्कि�ि हमाारेे  आसपाास केे लोोगोंं केे जीीवन मंें 
भीी साार्थथक  संंभाावनााएँँ पैैदाा कर सकते हंैं।

Shafaque शफ़क़

From the Editor | संंपाादक कीी ओर सेे
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Anubha Soni came from Anuppur district in Madhya Pradesh, yet her work took her 
nearly 1300 kilometers away to the tribal regions of Alirajpur. Her journey into social 
work began much earlier than her professional life.

As a young girl of about twelve or thirteen, she often witnessed violence against 
women in her neighborhood. Men returning home drunk would beat their wives, 
sometimes locking them in rooms for days without food or water. Many of these 
women would quietly come to Anubha’s home, sharing their pain with her mother. 
Sometimes her mother would secretly give them food because they had been 
denied even that.

Those moments stayed with her. She could not understand why women had to 
endure such injustice, or why other women within families often remained silent. 
Watching two women from her neighborhood eventually leave their homes and 
children to escape violence left a deep impression on her young mind. From that 
time onward, she carried a quiet determination that she would one day work 
against injustice and stand for women’s rights and dignity.

Anubha completed her Bachelor’s degree and later received training on issues 
of health, education, and the rights related to land, forest, and water. During the 
COVID pandemic in 2020 and 2021, while working in the Bundelkhand region of 
Tikamgarh district, she helped mobilize communities to dig three ponds and five 
wells through collective labour. These efforts helped nearly 300 families secure 
water for irrigation, drinking, and livestock. Through the Meri Pehchan Samvidhan 
Fellowship, she continued working with tribal communities, helping them 
understand constitutional values and access land and forest rights.

During the fellowship, Anubha sadly suffered a cardiac arrest and passed away. Yet 
the work she began continues to live through the communities she stood beside.

Her life reminds us that equality, justice, freedom, and fraternity are not only 
constitutional principles. They are values that take root in small acts of courage 
and compassion.

“Journey that reminds us that courage 
often begins in quiet acts of care.”
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अनुुभाा सोोनीी मध्य प्रदेेश केे अनुुपपुुर ज़ि�लेे सेे थींं, लेेकि�न उनकाा कााम उन्हंें लगभग 1300 कि�लोोमीीटर दूूर अलीीरााजपुर केे आदि�वाासीी 
इलााकोंं तक लेे गयाा। साामााजि�क काार्यय  कीी ओर उनकाा सफर उनके पेेशेेवर जीीवन सेे बहुत पहलेे हीी शुुरू होो गयाा थाा।

जब वेे लगभग बाारह याा तेेरह वर्षष  कीी थींं, तब उन्होंंनेे अपनेे आसपाास केे मोोहल्लोंं मंें महि�लााओंं केे खि�लााफ होोनेे वाालीी हिं�साा कोो 
कई बाार देेखाा। शरााब पीीकर घर लौौटनेे वाालेे पुुरुष अपनीी पत्नि�ियोंं कोो माारते-पीीटतेे थेे। कई बाार उन्हंें कई-कई दि�नोंं तक कमरेे  मंें 
बंंद कर देेतेे थेे और खाानेे-पीीनेे तक सेे वंंचि�त रखते थेे। ऐसीी कई महि�लााएँँ चुुपचााप अनुुभाा केे घर आतींं और अपनीी पीीड़ाा उनकीी माँँ�  
सेे सााझाा करतींं। कभीी-कभीी उनकीी माँँ�  उन्हंें चोोरीी-छि�पे खाानाा भीी देे देेतीी थींं, क्योंंकि� उन्हंें अपनेे घरोंं मंें वह भीी नहींं मि�ल पााताा थाा।

येे घटनााएँँ अनुुभाा केे मन मंें गहरााई सेे बस गईं। वेे समझ नहींं पाातीी थींं कि� महि�लााओंं कोो इतनाा अन्यााय क्योंं सहनाा पड़ताा हैै, और 
क्योंं परि�वाारोंं केे भीीतर हीी कई बाार दूूसरीी महि�लााएँँ भीी चुुप रहतीी हंैं। अपनेे पड़ोोस कीी दोो महि�लााओंं कोो हिं�साा सेे बचनेे केे लि�ए अपनेे 
घर और बच्चोंं कोो छोोड़कर जाातेे देेखनाा उनके मन पर गहरीी छााप छोोड़ गयाा। उसीी समय सेे उनके भीीतर एक शांं�त  लेेकि�न दृढ़ संंकल्प 
जन्म लेेनेे लगाा कि� एक दि�न वेे अन्यााय केे खि�लााफ खड़ीी होंंगीी और महि�लााओंं केे अधि�काार और गरि�माा केे लि�ए कााम करेंं गीी।

अनुुभाा नेे अपनीी स्नाातक कीी पढ़ााई पूूरीी कीी और बााद मंें स्वाास्थ्य, शि�क्षाा तथाा जल, जंंगल और जमीीन सेे जुुडे़े अधि�काारोंं केे मुुद्दोंं पर 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। वर्षष  2020 और 2021 केे कोोवि�ड महाामाारीी केे दौौराान, जब वेे बुंं�  देेलखंड के्षेत्र केे टीीकमगढ़ ज़ि�लेे मंें कााम कर 
रहीी थींं, तब उन्होंंनेे समुुदाायोंं कोो साामूूहि�क श्रम केे मााध्यम सेे तीीन ताालााब और पाँँ� च कुुएँँ बनाानेे केे लि�ए संंगठि�त कि�याा। इन प्रयाासोंं 
सेे लगभग 300 परि�वाारोंं कोो सिं�चााई, पीीनेे केे पाानीी और पशुुओंं केे लि�ए पाानीी कीी उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त हुई।

मेेरीी पहचाान संंवि�धाान फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे उन्होंंनेे आदि�वाासीी समुुदाायोंं केे सााथ कााम जाारीी रखाा। इस दौौराान उन्होंंनेे समुुदाायोंं कोो 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो समझनेे और भूूमि� व वन अधि�काारोंं तक अपनीी पहँुँच बनाानेे मंें सहयोोग दि�याा।

फेेलोोशि�प केे दौौराान हीी दुुर्भाा� ग्यवश अनुुभाा कोो हृदयााघाात हुआ और उनकाा नि�धन होो गयाा। लेेकि�न जोो कााम उन्होंंनेे शुुरू कि�याा थाा, 
वह आज भीी उन समुुदाायोंं केे मााध्यम सेे जीीवि�त हैै जि�नके सााथ वेे खड़ीी रहींं।

उनकाा जीीवन हमंें यााद दि�लााताा हैै कि� समाानताा, न्यााय, स्वतंत्रताा और बंंधुुत्व केेवल संंवि�धाान केे सि�द्धांं�त  नहींं हंैं। येे वेे मूूल्य हंैं जोो 
सााहस और करुणाा केे छोोटेे-छोोटेे काार्योंं सेे समााज मंें जड़ें जमाातेे हंैं।

“याात्राा जोो हमंें यााद दि�लााए हैै  कि� सााहस अक्सर देेखभााल केे छोोटेे और 
शांं� त काार्योंं सेे शुुरू होोताा हैै ।”
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Aakash
आकााश

I am 23 years old and live in Suraj Nagar Basti in Bhopal. I come from a 
large Banjara family with four brothers. Growing up, I saw very closely 
how poverty and community pressures shape the lives of young people. 

In my community, early marriage is common, and caste panchayats 
closely monitor people’s lives, especially the freedom of girls. In such a 
context, continuing education itself became an act of courage for me.

My elder brothers had to leave their studies, but I continued, first in a 
government school and later through self-study. Along with my studies, 
I worked late nights as a party waiter and attended classes during the 
day. My father’s illness, liver cirrhosis, deepened our family’s financial 
crisis, but I still completed Grade 12 with 76 percent. My interest in 
biology and my belief that education could widen my world kept me 
going.

There were many setbacks. I struggled for admission, my degrees 
were interrupted, and the pandemic created more difficulties. During 
this period, music became my anchor. Through Kabir bhajans, my 
association with the group ‘Tatsang’, and discussions with other 
young people, I began questioning the structural barriers within my 
community.

Today, as a PHIA fellow, I work with young people, especially girls, 
to create spaces for dialogue, learning, and confidence-building. My 
journey is not just about survival. It is about gently and persistently 
reshaping possibilities.

“The cart is stuck in the sand, 
yet my destination lies far ahead.”
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|| गााड़ीी अटकीी रेे त मंें,  मेेरीी मजल पड़ीी हैै  दूूर ||

मंैं 23 वर्षष  काा हँूँ और भोोपााल कीी सूूरज नगर बस्तीी मंें रहताा हँूँ। मेेराा परि�वाार बंंजााराा समुुदााय सेे हैै और हम चाार भााइयोंं काा बड़ाा 
परि�वाार हंैं। बचपन सेे हीी मंैंनेे बहुत करीीब सेे देेखाा कि� गरीीबीी और साामााजि�क परंपरााएँँ कि�स तरह युुवााओंं केे जीीवन कोो प्रभाावि�त 
करतीी हंैं। हमाारेे  समुुदााय मंें कम उम्र मंें वि�वााह होोनाा आम बाात हैै और जााति� पंंचाायतंें लोोगोंं केे जीीवन, वि�शेषकर लड़कि�योंं कीी 
स्वतंंत्रताा, पर गहरीी नि�गराानीी रखतीी हंैं। ऐसेे मााहौौल मंें पढ़ााई जाारीी रखनाा अपने आप मंें सााहस काा कााम थाा।

मेेरेे  बड़े भााइयोंं कोो अपनीी पढ़ााई बीीच मंें छोोड़नीी पड़ीी, लेेकि�न मंैंनेे अपनीी पढ़ााई जाारीी रखीी। पहलेे सरकाारीी स्कूूल मंें पढ़ाा और बााद 
मंें स्वााध्यााय केे सहाारेे  आगेे बढ़ाा। पढ़ााई केे सााथ-सााथ मंैं राात मंें पाार्टि�ियों ं मंें वेेटर काा कााम करताा थाा और दि�न मंें कक्षााओंं मंें जााताा 
थाा। इसीी दौौराान मेेरेे  पि�ताा लीीवर सि�रोोसि�स जैैसीी गंंभीीर बीीमाारीी सेे जूूझनेे लगे, जि�ससेे परि�वाार कीी आर्थि�िक  स्थि�िति� और कठि�न होो 
गई। फि�र भीी मंैंनेे 76 प्रति�शत अंंकोंं केे सााथ बाारहवींं कीी परीीक्षाा उत्तीीर्णण  कीी। जीीववि�ज्ञाान मंें मेेरीी रुचि� और यह वि�श्वाास कि� शि�क्षाा 
मेेरेे  लि�ए एक नई दुुनि�याा खोोल सकतीी हैै, सेे मुुझेे लगााताार पे्रेरणाा मि�लतीी रहीी।

इस याात्राा मंें कई रुकाावटंें भीी आईं। कॉॉलेेज मंें प्रवेेश पाानेे केे लि�ए संंघर्षष  करनाा पड़ाा, पढ़ााई बीीच-बीीच मंें बााधि�त हुई और कोोवि�ड-
19 महाामाारीी नेे मुुश्कि�िलें और बढ़ाा दींं। इन्हींं दि�नोंं संंगीीत मेेराा सहााराा बनाा। कबीीर भजनोंं, ‘तत्संंग’ समूूह सेे जुुड़ााव और अन्य 
युुवााओंं केे सााथ होोनेे वाालेे संंवाादोंं नेे मुुझेे अपने समुुदााय केे भीीतर मौौजूूद साामााजि�क संंरचनााओंं और असमाानतााओंं पर नए ढंंग 
सेे सोोचनेे कीी पे्रेरणाा दीी।

आज फि�याा फेेलोो केे रूप मंें मंैं युुवााओंं, वि�शेषकर लड़कि�योंं, केे सााथ संंवााद, सीीखनेे और आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे केे लि�ए सुुरक्षि�त 
और भरोोसेेमंंद स्थाान बनाानेे काा कााम कर रहाा हँूँ। मेेरीी याात्राा केेवल संंघर्षोंं सेे नि�कलकर आगेे बढ़ने कीी नहींं हैै, बल्कि�ि धैैर्यय  और 
नि�रंतरताा केे सााथ नई संंभाावनााओंं काा नि�र्माा�ण  करनेे कीी याात्राा हैै।
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Chanda
चंंदाा

I was born in 1978 in Jabalpur, Madhya Pradesh, into a Muslim family. 
Within my community, people affectionately know me as ‘Chanda’. My 
life has been a journey of courage and self-acceptance. When I was 
only six months old, my parents separated, and I was raised in my 
maternal uncle’s home.
From an early age, I identified myself as a girl. I found joy in wearing 
frocks, bangles, bindis, and playing with dolls. But society, family 
expectations, and constant scrutiny made my childhood deeply 
difficult.

Despite many adversities, I continued my education and completed 
an M.Com and an M.A. in Indian Classical Music. My college years 
were marked by discrimination and traumatic experiences of gender-
based violence. But instead of remaining silent, I transformed my pain 
into purpose. When mainstream employment remained inaccessible 
because of stigma, I briefly joined the traditional Kinnar community. 
Yet my vision was always beyond survival. I wanted to create systemic 
change.

In 2008, I began organizing LGBTQIA+ individuals in Jabalpur. In 2011, 
I founded Armaan Foundation, a community-based organization that 
created dignified spaces and livelihood opportunities for transgender 
persons. As a PHIA Fellow in 2019 and again in 2023, I deepened my 
work through a constitutional lens, advocating for equality, liberty, 
justice, and dignity as fundamental rights.

As a poet and writer, I also use literature and public platforms to amplify 
constitutional values. My dream is simple yet profound that every 
transgender child should be accepted by their family and live with 
dignity, freedom, and belonging.

“If I didn’t define myself for myself, I 
would be crunched into other people’s 
fantasies for me and eaten alive.”

- Audre Lorde
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“यदि� मंैंनेे स्वयंं कोो अपनेे लि�ए परि�भााषि�त नहींं कि�याा होोताा, तोो मंैं दूूसरोंं 
कीी बनााई हुई कल्पनााओंं मंें कुुचल दि�याा जााताा और मि�ट जााताा।”

मेेराा जन्म 1978 मंें मध्य प्रदेेश केे जबलपुर मंें एक मुुस्लि��म परि�वाार मंें हुआ। मेेरेे  समुुदााय मंें लोोग मुुझेे प्याार सेे ‘चंंदाा’ कहकर 
बुुलाातेे हंैं। मेेराा जीीवन सााहस, संंघर्षष  और स्वयंं कोो स्वीीकाार करनेे कीी याात्राा रहाा हैै। जब मंैं केेवल छह महीीनेे काा थाा, तभीी मेेरेे  मााताा-
पि�ताा अलग होो गए और मेेराा पाालन-पोोषण मेेरेे  माामाा केे घर हुआ।

बहुत छोोटीी उम्र सेे हीी मंैं स्वयंं कोो एक लड़कीी केे रूप मंें महसूस करतीी थीी। मुुझेे फ्रॉॉक पहननाा, चूूड़ि�याँँ�  और बिं�दीी लगाानाा तथाा 
गुुड़ि�योंं केे सााथ खेेलनाा अच्छाा लगताा थाा। लेेकि�न समााज, परि�वाार कीी अपेेक्षााएँँ और लगााताार होोनेे वाालीी नि�गााहोंं नेे मेेरेे  बचपन 
कोो बेेहद कठि�न बनाा दि�याा।

अनेेक संंघर्षोंं केे बाावजूूद मंैंनेे अपनीी पढ़ााई जाारीी रखीी और एम.कॉॉम. तथाा भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगीीत मंें एम.ए. कीी डि�ग्रीी प्रााप्त 
कीी। कॉॉलेेज केे दि�नोंं मंें मुुझेे भेेदभााव और लंैंगि�क हिं�ंसाा केे कई दर्ददना ाक अनुुभवोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा। लेेकि�न मंैंनेे चुुप रहने 
केे बजााय अपने दर्दद  कोो अपने उदे्देश्य मंें बदलने काा नि�र्णण य लि�याा। साामााजि�क कलंक केे काारण मुुख्यधााराा मंें रोोजगाार केे अवसर 
लगभग बंंद थेे, इसलि�ए कुुछ समय केे लि�ए मंैं पाारंंपरि�क कि�न्नर समुुदााय काा हि�स्साा बनीी। लेेकि�न मेेराा सपनाा केेवल जीीवि�त रहनाा 
नहींं थाा। मंैं व्यवस्थाा मंें बदलााव लाानाा चााहतीी थीी।

वर्षष  2008 मंें मंैंनेे जबलपुर मंें LGBTQIA+ समुुदााय केे लोोगोंं कोो संंगठि�त करनाा शुुरू कि�याा। 2011 मंें मंैंनेे ‘अरमाान फााउंंडेेशन’ 
कीी स्थाापनाा कीी, जि�सनेे टं्रां�� सजंेंडर व्यक्ति�योंं केे लि�ए सम्माानजनक और सुुरक्षि�त स्थाानोंं केे सााथ-सााथ आजीीवि�काा केे अवसर भीी 
वि�कसि�त कि�ए। 2019 और 2023 मंें पीीएचआईए फेेलोो केे रूप मंें जुुड़नेे केे बााद मेेरेे  कााम कोो संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी नई दि�शाा 
मि�लीी। मंैंनेे समाानताा, स्वतंंत्रताा, न्यााय और गरि�माा कोो केेवल आदर्शश  नहींं, बल्कि�ि प्रत्येेक व्यक्ति� केे मूूलभूत अधि�काार केे रूप मंें 
देेखनेे और उनकेे लि�ए आवााज़ उठाानेे काा कााम कि�याा।

मंैं एक कवयि�त्रीी और लेेखि�काा भीी हँूँ। सााहि�त्य और साार्ववज नि�क संंवााद केे मााध्यम सेे मंैं संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो लोोगोंं तक पहुँचाानेे 
काा प्रयाास करतीी हँूँ। मेेराा सपनाा बहुत सरल, लेेकि�न गहराा हैै—कि� हर टं्रां�� सजंेंडर बच्चाा अपने परि�वाार द्वााराा स्वीीकाार कि�याा जााए 
और उसेे गरि�माा, स्वतंंत्रताा और अपनत्व केे सााथ जीीनेे काा अधि�काार मि�लेे।

– ऑड्रेे �  लॉॉर्डड
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Aditi
अदि�ति�

I work at the intersection of psychology, art, and social justice. I am a 
Community Mental Health and Dance/Movement Therapy practitioner. 
I hold a Master’s degree in Psychology from Ambedkar University, Delhi, 
am certified in Dance/Movement Therapy from Tata Institute of Social 
Sciences, Mumbai, trained in Odissi dance, and am currently pursuing 
a PhD in Psychology.

I was raised in a deeply political and feminist household. Growing 
up, I witnessed movements for women’s rights, social justice, and 
constitutional values through the work of my mother, Kalpana Mehta, 
and my freedom-fighter grandparents. These early influences shaped 
my commitment to equality, dignity, and solidarity.

My academic journey led me to critical psychology and community 
mental health, where I began exploring how social structures shape 
individual suffering. Through Dance/Movement Therapy, I found a 
powerful medium for collective healing and empowerment.

I work primarily with De-notified and Nomadic communities, creating 
safe, arts-based therapeutic spaces where women and children can 
build agency and practice constitutional values in their daily lives. 
Through the PHIA fellowship, I have been able to integrate care, 
creativity, and constitutional consciousness, transforming healing into 
a pathway toward justice and belonging.

“Being able to feel safe with other people 
is probably the single most important 
aspect of mental health.”
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“दूूसरेे  लोोगोंं केे सााथ सुुरक्षि�त महसूस कर पाानाा, शाायद माानसि�क स्वाास्थ्य 
काा सबसेे महत्वपूूर्णण  पहलू हैै ।”
मंैं मनोोवि�ज्ञाान, कलाा और साामााजि�क न्यााय केे संंगम पर कााम करतीी हँूँ। मंैं साामुुदाायि�क माानसि�क स्वाास्थ्य और नृृत्य/गति�शीीलताा 
चि�कि�त्साा (Dance/Movement Therapy) कीी पै्रैक्टि�िशनर हँूँ। मंैंनेे अंंबेेडकर वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी सेे मनोोवि�ज्ञाान मंें माास्टर 
डि�ग्रीी प्रााप्त कीी हैै और टााटाा साामााजि�क वि�ज्ञाान संंस्थाान, मुंं�ब  ई सेे नृृत्य/गति�शीीलताा चि�कि�त्साा मंें प्रमााणि�त प्रशि�क्षण लि�याा हैै। 
मंैंनेे ओडि�सीी नृृत्य काा प्रशि�क्षण भीी प्रााप्त कि�याा हैै और वर्तत माान मंें मनोोवि�ज्ञाान मंें पीीएचडीी कर रहीी हँूँ।

मेेराा पाालन-पोोषण एक गहरेे  रााजनीीति�क और नाारीीवाादीी परि�वेश वाालेे परि�वाार मंें हुआ। बचपन सेे हीी मंैंनेे अपनीी माँँ� , कल्पनाा 
मेेहताा, और स्वतंंत्रताा सेेनाानीी रहेे अपने दाादाा-दाादीी/नाानाा-नाानीी केे काार्योंं केे मााध्यम सेे महि�लाा अधि�काारोंं, साामााजि�क न्यााय और 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं सेे जुुडे़े आंंदोोलनोंं कोो बहुत करीीब सेे देेखाा। इन शुुरुआतीी प्रभाावोंं नेे समाानताा, गरि�माा और एकजुटताा केे प्रति� 
मेेरीी प्रति�बद्धताा कोो आकाार दि�याा।

मेेरीी अकाादमि�क याात्राा मुुझेे आलोोचनाात्मक मनोोवि�ज्ञाान और साामुुदाायि�क माानसि�क स्वाास्थ्य केे के्षेत्र मंें लेे गई, जहाँँ�  मंैंनेे यह 
समझनाा शुुरू कि�याा कि� साामााजि�क संंरचनााएँँ कि�स प्रकाार व्यक्ति� केे दुःः �ख और पीीड़ाा कोो प्रभाावि�त करतीी हंैं। नृृत्य/गति�शीीलताा 
चि�कि�त्साा केे मााध्यम सेे मुुझेे साामूूहि�क उपचाार, सशक्ति�करण और बदलााव काा एक प्रभाावशाालीी मााध्यम मि�लाा।

मंैं मुुख्य रूप सेे वि�मुक्त और घुुमंंतूू समुुदाायोंं केे सााथ कााम करतीी हँूँ। मेेराा प्रयाास कलाा-आधाारि�त, सुुरक्षि�त और उपचााराात्मक 
स्थाान तैैयाार करनाा हैै, जहाँँ�  महि�लााएँँ और बच्चेे अपनीी नि�र्णण य लेेनेे कीी क्षमताा, आत्मवि�श्वाास और स्वाायत्तताा कोो मजबूत कर सकंें 
तथाा अपने दैैनि�क जीीवन मंें संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो व्यवहाार मंें उताार सकंें।

PHIA फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मुुझेे देेखभााल, रचनाात्मकताा और संंवैैधाानि�क चेेतनाा कोो एक सााथ जोोड़नेे काा अवसर मि�लाा हैै। 
इस प्रक्रि�याा मंें उपचाार केेवल व्यक्ति�गत स्तर तक सीीमि�त नहींं रहताा, बल्कि�ि न्यााय, गरि�माा और अपनेपन कीी ओर बढ़ने काा एक 
माार्गग  बन जााताा हैै।
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Pooja
पूूजाा

From the moment I refused to accept chores labeled “for women” and 
instead ran alongside my brother to fetch water from a mile away and fill the 
water tanks, tasks reserved for boys, I knew I was different. Not different in 
defiance alone, but in the way I never saw the world through a gendered lens. 
I questioned what was assigned, challenged what was expected, and pushed 
back against the limits placed around me. That instinct to resist and redefine 
has shaped my life, and I have fought every step of the way to carve space 
beyond those boundaries. 

Learning karate was a stepping stone in my journey. I began after finishing 
school, driven by my natural love for high energy sports. At first, I kept it 
hidden from my parents but I enjoyed every second of it. 

Over time, I realized how important self-defence truly was, not just for 
protection but for confidence and awareness. My interest grew stronger as 
I witnessed how common harassment was around me and the silent trauma 
many of my friends carried. One incident that shook me deeply was seeing a 
close friend fall into severe depression after what she had experienced. 

This one incident is one of the main reasons why I started looking at self-
defence in not just one degree but also in the other aspects too. It was no 
longer just about physical strength, but about mental resilience and emotional 
safety. Karate helped me feel more capable, steady, and prepared to stand up 
not just for myself, but for others as well.With Tinka Foundation, I learned a lot 
about the importance of social justice, mental health, constitutional rights and 
gender equality. I began sharing what I was learning about self-defence with 
young girls. The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship introduced me to the 
Indian Constitution in a meaningful way, helping me see how gender equality 
is rooted in constitutional values and fundamental rights. This deepened 
my understanding of social justice and gave my work clearer direction and 
language. It  marked the beginning of my journey once again this time with 
greater awareness, humility, and a renewed sense of purpose.

I continue to engage in karate training, gender awareness efforts, and 
conversations around mental health, trying to consciously ground my practice 
in the constitutional principles of equality, dignity and freedom.

‘’And each and every one of us, including you and me, has 
both femininity and masculinity in us in varying degrees 
and shades. Only when we learn to embrace both can we 
attain harmonious oneness’’ - Shams Tabrizi
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पूूजाा

“हम सबकेे भीीतर—तुुम और मंैं सहि�त—स्त्रीीत्व और पुुरुषत्व दोोनोंं हीी अलग-अलग माात्राा और रूपोंं मंें 
मौौजूूद होोतेे हैंं । जब हम इन दोोनोंं कोो स्वीीकाार करनाा सीीखतेे हैंं , तभीी हम साामंंजस्यपूूर्णण  एकताा कोो प्रााप्त 
कर सकते हैंं ।”

जि�स दि�न मंैंनेे यह मााननेे सेे इनकाार कर दि�याा कि� कुुछ कााम केेवल “लड़कि�योंं केे लि�ए” होोतेे हंैं और अपने भााई केे सााथ एक मीील 
दूूर सेे पाानीी लााकर घर कीी टंंकि�याँँ�  भरनेे लगीी—एक ऐसाा कााम जि�से केेवल लड़कोंं काा कााम माानाा जााताा थाा—उसीी दि�न मुुझेे 
एहसाास होो गयाा थाा कि� मंैं अलग हँूँ। यह अलग होोनाा केेवल वि�रोोध करनेे तक सीीमि�त नहींं थाा, बल्कि�ि इसलि�ए भीी थाा क्योंंकि� 
मंैंनेे कभीी दुुनि�याा कोो स्त्रीी-पुुरुष केे चश्मे सेे नहींं देेखाा। जोो भूूमि�कााएँँ मुुझेे सौंंप दीी गई थींं, मंैंनेे उन पर सवााल उठााए; जोो अपेेक्षााएँँ 
मुुझसेे कीी जाातीी थींं, उन्हंें चुुनौौतीी दीी; और मेेरेे  चाारोंं ओर खींंचीी गई सीीमााओंं कोो स्वीीकाार करनेे सेे इनकाार कि�याा। वि�रोोध करनेे 
और अपनीी रााह स्वयंं बनाानेे कीी यहीी प्रवृृत्ति� मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा बन गई। उन सीीमााओंं सेे परेे  अपनीी जगह बनाानेे केे लि�ए मंैंनेे हर 
कदम पर संंघर्षष  कि�याा हैै।

करााटेे सीीखनाा मेेरीी इस याात्राा काा एक महत्वपूूर्णण  पड़ााव थाा। स्कूूल कीी पढ़ााई पूूरीी करनेे केे बााद मंैंनेे इसकीी शुुरुआत कीी। तेेज़-
रफ़्ताार और ऊर्जाा�वा ान खेेलोंं केे प्रति� मेेराा स्वााभाावि�क लगााव हीी मुुझेे इसकीी ओर लेे गयाा। शुुरुआत मंें मंैंनेे यह बाात अपने मााताा-
पि�ताा सेे छि�पााकर रखीी, लेेकि�न करााटेे काा हर पल मुुझेे बेेहद पसंद आताा थाा।

धीीरेे -धीीरेे  मुुझेे एहसाास हुआ कि� आत्मरक्षाा केेवल अपनीी सुुरक्षाा काा सााधन नहींं हैै, बल्कि�ि यह आत्मवि�श्वाास और सजगताा काा भीी 
स्रोोत हैै। जैैसेे-जैैसेे मंैंनेे अपने आसपाास छेेड़छााड़ कीी घटनााओंं कोो आम होोतेे देेखाा और अपनीी कई सहेेलि�योंं केे भीीतर छि�पे मौौन 
आघाात कोो महसूस कि�याा, आत्मरक्षाा केे प्रति� मेेरीी रुचि� और गहरीी होोतीी गई। एक घटनाा नेे मुुझेे भीीतर तक झकझोोर दि�याा—मेेरीी 
एक करीीबीी दोोस्त अपने सााथ हुई घटनाा केे बााद गहरेे  अवसााद मंें चलीी गई।

यहीी घटनाा उन प्रमुुख काारणोंं मंें सेे एक बनीी, जि�सनेे मुुझेे आत्मरक्षाा कोो केेवल शाारीीरि�क प्रशि�क्षण केे रूप मंें नहींं, बल्कि�ि उसकेे 
अन्य आयाामोंं सेे भीी जोोड़कर देेखनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। मेेरेे  लि�ए यह अब केेवल शाारीीरि�क शक्ति� काा प्रश्न नहींं रह गयाा थाा; 
यह माानसि�क दृढ़ताा और भाावनाात्मक सुुरक्षाा काा भीी वि�षय बन गयाा थाा। करााटेे नेे मुुझेे अधि�क सक्षम, संंतुुलि�त बनाायाा और मेेराा 
आत्मवि�श्वाास बढाायाा | करााटेे नेे मुुझेे केेवल अपने लि�ए हीी नहींं, बल्कि�ि दूूसरोंं केे लि�ए भीी आवााज़ उठाानेे और उनकेे सााथ खडे़े 
होोनेे काा सााहस दि�याा।

तिं�काा फ़ााउंंडेेशन केे सााथ जुुड़कर मंैंनेे साामााजि�क न्यााय, माानसि�क स्वाास्थ्य, संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं और जंेंडर समाानताा केे महत्व 
कोो गहरााई सेे समझाा। मंैंनेे आत्मरक्षाा केे बाारेे  मंें जोो कुुछ सीीखाा थाा, उसेे युुवाा लड़कि�योंं केे सााथ सााझाा करनाा शुुरू कि�याा।
मेेरीी पहचाान संंवि�धाान फे़ेलोोशि�प नेे मुुझेे भाारतीीय संंवि�धाान कोो एक नए और साार्थथक  दृष्टि�कोोण सेे समझनेे काा अवसर दि�याा। 
मंैंनेे महसूस कि�याा कि� जंेंडर समाानताा केेवल एक साामााजि�क वि�चाार नहींं, बल्कि�ि संंवि�धाान केे मूूल्योंं और मौौलि�क अधि�काारोंं मंें 
गहरााई सेे नि�हि�त हैै। इससेे साामााजि�क न्यााय केे प्रति� मेेरीी समझ और स्पष्ट हुई तथाा मेेरेे  कााम कोो नई दि�शाा और नई भााषाा मि�लीी। 
यह मेेरीी याात्राा कीी एक नई शुुरुआत थीी—इस बाार अधि�क जाागरूकताा, अधि�क वि�नम्रताा और उदे्देश्य कीी नई स्पष्टताा केे सााथ।
आज भीी मंैं करााटेे काा अभ्याास, जंेंडर समाानताा पर संंवााद और माानसि�क स्वाास्थ्य सेे जुुडे़े प्रयाास जाारीी रखेे हुए हँूँ। मेेराा प्रयाास रहताा 
हैै कि� मेेरेे  कााम कीी बुुनि�यााद संंवि�धाान केे उन मूूल सि�द्धांं�तों ं पर टि�कीी रहेे, जोो समाानताा, गरि�माा और स्वतंंत्रताा कीी बाात करतेे हंैं।

- शम्स तबरेे ज़ीी

- Rumi
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My earliest memories are of walking long roads between home, school, and 
the fields. Those journeys taught me responsibility early, but they also taught 
me to observe the lives of people around me very closely.

I was born in Oon Khurd, a small village in Khargone, in a farming family where 
life was shaped by hard work, seasons, and shared responsibilities. My days 
moved between school, home, and the fields. In those everyday routines, I 
learned not only responsibility, but also how closely women’s lives were tied 
to care, sacrifice, and resilience.

Like many girls in villages, there were expectations around what my future 
should look like. Questions around marriage came early. People often 
wondered how long I would study. But inside my home, there was also 
trust. My parents, especially my father, believed I should study and become 
independent. That belief gave me courage.

He once hoped I would become a doctor. That did not happen. For a long 
time, I carried the feeling that I had left that dream unfinished. But with time, 
life showed me another path.

As I grew older, I saw women silenced in their own homes, girls left out of 
decisions, and many voices going unheard. That slowly led me toward social 
work. Over the years, working with women and communities taught me that 
change often begins quietly with trust, conversation, and someone speaking 
for the first time.

Through the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, this understanding became 
stronger. It helped me create spaces where women could come together, 
speak openly, and recognise their own strength.

I may not have become a doctor in the way my father once imagined. But 
in my own way, I still work toward healing, restoring confidence, voice, and 
dignity where it has been missing for far too long.

What you seek is seeking you.
- Rumi

नीीतूू
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नीीतूू

- रूमीी
“जि�सकीी तुुम तलााश कर रहे होो, वह भीी तुुम्हाारीी तलााश मंें हैै ।”

मेेरीी बचपन कीी सबसे पुुराानीी याादंें घर, स्कूूल और खेेतोंं केे बीीच कीी उन लंंबीी पगडंंडि�योंं सेे जुुड़ीी हंैं, जि�न पर मंैं रोोज़ चलाा करतीी 
थीी। उन्हींं राास्तोंं नेे मुुझेे छोोटीी उम्र मंें जि�म्मेेदाारि�याँँ�  नि�भाानाा सि�खाायाा, और सााथ हीी अपने आसपाास केे लोोगोंं केे जीीवन कोो ध्याान 
सेे देेखनाा भीी।

मेेराा जन्म खरगोोन जि�लेे केे छोोटेे सेे गाँँ� व ऊन खुुर्दद  मंें एक कि�साान परि�वाार मंें हुआ। हमााराा जीीवन खेेतीी, मौौसम और परि�वाार 
कीी सााझाा जि�म्मेेदाारि�योंं केे इर्दद -गि�र्दद  चलताा थाा। स्कूूल सेे लौौटकर खेेतोंं काा कााम करनाा और घर कीी जि�म्मेेदाारि�याँँ�  नि�भाानाा मेेरेे  
रोोज़मर्राा�  काा हि�स्साा थाा। इन्हींं अनुुभवोंं केे बीीच मंैंनेे बहुत करीीब सेे देेखाा कि� महि�लााओंं काा जीीवन देेखभााल, त्यााग और धैैर्यय  सेे 
बनाा होोताा हैै।

गाँँ� व कीी दूूसरीी लड़कि�योंं कीी तरह मेेरेे  भवि�ष्य कोो लेेकर भीी लोोगोंं कीी अपनीी अपेेक्षााएँँ थींं। कम उम्र सेे हीी शाादीी कीी बाातंें होोनेे 
लगीी थींं और अक्सर पूूछाा जााताा थाा कि� “आख़ि�र कि�तनीी पढ़ााई करोोगीी?” लेेकि�न मेेरेे  घर मंें भरोोसेे काा मााहौौल थाा। मेेरेे  मााताा-
पि�ताा, वि�शेषकर मेेरेे  पि�ताा, चााहते थेे कि� मंैं पढ़ूँँ�  , अपने पैैरोंं पर खड़ीी होोऊँँ और अपनीी पहचाान बनााऊँँ। उनकाा यहीी वि�श्वाास मेेरीी 
सबसे बड़ीी तााकत बन गयाा।

पि�तााजीी काा सपनाा थाा कि� मंैं डॉॉक्टर बनूँँ� । वह सपनाा पूूराा नहींं होो सकाा। लंंबेे समय तक मुुझेे लगताा रहाा कि� मंैं उनकीी उम्मीीदोंं पर 
खरीी नहींं उतर पााई। लेेकि�न समय केे सााथ जीीवन नेे मुुझेे एक अलग रााह दि�खाा दीी।

जैैसेे-जैैसेे मंैं बड़ीी हुई, मंैंनेे देेखाा कि� कि�तनीी महि�लााएँँ अपने हीी घरोंं मंें चुुप रह जाातीी हंैं, कि�तनीी लड़कि�याँँ�  अपने जीीवन सेे जुुडे़े 
फैैसलोंं मंें शाामि�ल नहींं होोतींं, और कि�तनीी आवााजं़ें कभीी सुुनााई हीी नहींं देेतींं। शाायद यहींं सेे मेेराा झुुकााव साामााजि�क काार्यय  कीी 
ओर हुआ। साालोंं सेे महि�लााओंं और समुुदाायोंं केे सााथ कााम करतेे हुए मंैंनेे सीीखाा कि� बदलााव अक्सर बहुत शांं�त  तरीीकेे सेे शुुरू 
होोताा हैै—वि�श्वाास जीीतने सेे, संंवााद सेे, और उस पहलीी आवााज़ सेे जोो लंंबेे समय बााद बोोलने काा सााहस करतीी हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे इस समझ कोो और गहराा कि�याा। इसनेे मुुझेे ऐसेे सुुरक्षि�त और भरोोसेेमंंद मंंच बनाानेे काा 
अवसर दि�याा, जहाँँ�  महि�लााएँँ एक सााथ बैैठ सकंें, खुुलकर अपनीी बाात कह सकंें और अपनीी तााकत कोो स्वयंं पहचाान सकंें।

मंैं शाायद उस अर्थथ  मंें डॉॉक्टर नहींं बन सकीी, जैैसाा मेेरेे  पि�ताा चााहते थेे। लेेकि�न आज भीी मंैं अपने तरीीकेे सेे उपचाार काा हीी कााम 
कर रहीी हँूँ—उन लोोगोंं केे जीीवन मंें आत्मवि�श्वाास, आवााज़ और गरि�माा कोो फि�र सेे जीीवि�त करनेे काा, जि�नसेे यह बहुत पहलेे छि�न 
गई थीी.
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I still remember standing outside the Gram Panchayat office, holding my 
papers in my hand.

I had gone there to apply for my caste and income certificates. It felt like an 
ordinary task. But what I carried back that day was not paperwork, it was 
humiliation. Instead of help, I was met with untouchability and words that 
made me feel as if my identity itself was something to be ashamed of. For 
days after that, I stopped going to school. A single question kept returning to 
me: Is being Adivasi a weakness?

That question stayed with me for a long time. But slowly, it changed.

With the support of my father, friends, and the spaces I began entering 
through community meetings, I found a new language for what I had felt 
that day: equality, dignity, justice. I began to understand that what I had 
experienced was not personal failure. It was part of a larger reality many in 
our communities continue to face.

Through my journey with Ekta Parishad, and later through the Meri Pehchan 
Samvidhan Fellowship, that understanding became clearer. I saw how issues 
like forest rights, access to documents, education, and healthcare are all 
connected to dignity and constitutional rights.

Today, I work with Barela, Korku, and Gond communities, facilitating 
conversations in villages and Panchayats around rights, identity, and the 
Constitution. I encourage people to ask questions, speak without fear, and 
recognise their own strength.

What once felt like shame has become the reason I do this work. The question 
that once unsettled me now gives me direction and a deep sense of pride in 
who we are.

“Our identity is not what separates us. 
It is what teaches us how to stand with 
dignity.”

Rajesh
रााजेशे
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“हमाारीी पहचाान हमंें दूूसरोंं सेे अलग करनेे केे लि�ए नहींं होोतीी, बल्कि�ि 
गरि�माा केे सााथ खडे़े होोनाा सि�खाानेे केे लि�ए होोतीी हैै ।”

आज भीी मुुझेे वह दि�न सााफ़ यााद हैै, जब मंैं अपने हााथोंं मंें कुुछ काागज़ लेेकर ग्रााम पंंचाायत केे दफ़्तर केे बााहर खड़ाा थाा।

मंैं केेवल अपनीी जााति� और आय प्रमााण पत्र बनवाानेे गयाा थाा। यह मेेरेे  लि�ए एक साामाान्य प्रक्रि�याा होोनीी चााहि�ए थीी। लेेकि�न उस 
दि�न मंैं काागज़ोंं सेे ज़्याादाा अपने सााथ अपमाान लेेकर लौौटाा। मदद मि�लने केे बजााय मुुझेे छुुआछूूत काा साामनाा करनाा पड़ाा और 
ऐसेे शब्द सुुननेे पड़े, जि�न्होंंनेे मुुझेे यह महसूस कराायाा कि� माानोो मेेरीी पहचाान हीी शर्मम  कीी बाात होो। उस घटनाा केे बााद कई दि�नोंं तक 
मंैं स्कूूल नहींं गयाा। मेेरेे  मन मंें बाार-बाार एक हीी सवााल उठताा रहाा—क्याा आदि�वाासीी होोनाा मेेरीी कमजोोरीी हैै?

यह सवााल लंंबेे समय तक मेेरेे  भीीतर बनाा रहाा। लेेकि�न धीीरेे -धीीरेे  इसकाा अर्थथ  बदलने लगाा।

अपने पि�ताा, दोोस्तोंं और समुुदााय केे बीीच होोनेे वाालीी बैैठकोंं सेे जुुड़तेे हुए मुुझेे उन भाावनााओंं कोो समझनेे कीी नई भााषाा मि�लीी—
समाानताा, गरि�माा और न्यााय। तब मुुझेे एहसाास हुआ कि� जोो मेेरेे  सााथ हुआ, वह केेवल मेेराा व्यक्ति�गत अनुुभव नहींं थाा। यह उस 
व्याापक अन्यााय काा हि�स्साा थाा, जि�सकाा साामनाा आज भीी हमाारेे  समुुदााय केे अनेेक लोोग कर रहेे हैै ।

एकताा परि�षद केे सााथ कााम करनेे और बााद मंें ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे केे बााद मेेरीी यह समझ और गहरीी हुई। 
मंैंनेे जाानाा कि� वनााधि�काार, आवश्यक दस्ताावेेज़ोंं तक पहुँच, शि�क्षाा और स्वाास्थ्य जैैसीी समस्यााएँँ केेवल सुुवि�धााओंं काा प्रश्न नहींं 
हंैं; वेे सम्माान, समाान अवसर और संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं सेे गहरााई सेे जुुड़ीी हुई हंैं।

आज मंैं बरेे लाा, कोोरकूू और गोंंड समुुदाायोंं केे सााथ कााम करताा हँूँ। गाँँ�वों ं और ग्रााम पंंचाायतोंं मंें संंवााद केे मााध्यम सेे लोोगोंं कोो 
उनकेे अधि�काारोंं, पहचाान और संंवि�धाान सेे जोोड़नेे काा प्रयाास करताा हँूँ। मंैं लोोगोंं कोो सवााल पूूछनेे, बि�नाा डर अपनीी बाात रखनेे 
और अपनीी साामूूहि�क शक्ति� कोो पहचााननेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा हँूँ।

जि�स पहचाान कोो कभीी मंैं शर्मम  काा काारण समझनेे लगाा थाा, वहीी आज मेेरेे  कााम कीी सबसे बड़ीी पे्रेरणाा हैै। जोो सवााल कभीी मुुझेे 
भीीतर तक वि�चलि�त करताा थाा, वहीी आज मुुझेे दि�शाा देेताा हैै और अपनीी पहचाान पर गर्वव  करनाा सि�खााताा हैै।
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I grew up in a village in Panna district, Madhya Pradesh, with questions that 
stayed with me from an early age. Why were girls treated differently? Why did 
caste decide dignity? Why did some people get heard while others remained 
invisible? I did not always have the words for these questions, but they 
shaped how I saw the world.

Education became my first way of responding.

In 2014, I joined Samavesh Sanstha and began working with children who 
had dropped out of school, especially those from migrating families. I started 
an activity centre where learning could feel joyful again through stories, art, 
games, and simple experiments. Watching children return to learning with 
curiosity and confidence changed me deeply.

Over the years, my work expanded with women’s groups, teachers, 
Anganwadi workers, and Panchayats. I worked closely on education, 
livelihoods, and creating spaces where women and children could participate 
with confidence. Through this journey, I saw clearly that real change is not 
built through infrastructure alone; it begins when people feel seen, heard, 
and included.

Through the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, my work became more 
deeply rooted in constitutional values of equality, liberty, and justice. Today, 
through dialogue, songs, theatre, and community meetings, I continue 
working with children and communities so that more people can recognise 
their rights, raise their voices, and imagine a future with dignity.

My hope is simple that no one’s opportunities are limited by caste, gender, 
or circumstance, and that learning becomes a path to both freedom and 
fairness.

“Education, for me, was never only about 
learning to read. It was about learning to 
ask why.”

Pooja
पूूजाा
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Pooja

“मेेरेे  लि�ए शि�क्षाा केेवल पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे काा मााध्यम नहींं थीी, 
बल्कि�ि यह सीीखनेे काा अवसर थीी कि� सवााल कैै सेे पूूछेे जााएँँ।”

मध्य प्रदेेश केे पन्नाा जि�लेे केे एक छोोटेे सेे गाँँ� व मंें मेेराा बचपन ऐसेे सवाालोंं केे सााथ बीीताा, जि�नकेे जवााब मुुझेे बहुत बााद मंें मि�लेे। 
लड़कि�योंं केे सााथ अलग व्यवहाार क्योंं होोताा हैै? कि�सीी कीी गरि�माा उसकीी जााति� सेे क्योंं तय होोतीी हैै? कुुछ लोोगोंं कीी बाात सुुनीी 
जाातीी हैै, जबकि� कुुछ लोोग हमेशाा अनदेेखेे क्योंं रह जाातेे हंैं? उस समय मेेरेे  पाास इन सवाालोंं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए शब्द नहींं 
थेे, लेेकि�न इन्हींं सवाालोंं नेे दुुनि�याा कोो देेखनेे काा मेेराा नज़रि�याा बनाायाा।

इन सवाालोंं काा पहलाा जवााब मुुझेे शि�क्षाा मंें मि�लाा।

सााल 2014 मंें मंैंनेे समाावेेश संंस्थाा केे सााथ कााम शुुरू कि�याा। मेेराा पहलाा कााम उन बच्चोंं केे सााथ थाा जोो पढ़ााई बीीच मंें छोोड़ चुुकेे 
थेे, वि�शेषकर प्रवाासीी परि�वाारोंं केे बच्चेे। मंैंनेे एक गति�वि�धि� कंेंद्र कीी शुुरुआत कीी, जहाँँ�  कहाानि�योंं, कलाा, खेेलोंं और छोोटेे-छोोटेे 
प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे सीीखनेे कोो फि�र सेे आनंंददाायक बनाायाा गयाा। बच्चोंं कोो दोोबााराा जि�ज्ञाासाा और आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
सीीखतेे हुए देेखनाा मेेरेे  अपने जीीवन काा भीी एक महत्वपूूर्णण  सीीखनेे काा अनुुभव थाा।

समय केे सााथ मंैंनेे महि�लााओंं केे समूूहोंं, शि�क्षकोंं, आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ता ा� ओंं और ग्रााम पंंचाायतोंं केे सााथ कााम करनाा शुुरू कि�याा 
। मंैंनेे शि�क्षाा, आजीीवि�काा और ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाान बनाानेे काा कााम कि�याा, जहाँँ�  महि�लााएँँ और बच्चेे आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनीी 
बाात रख सकंें. यह कााम करतेे हुए मंैंनेे एक बाात बहुत स्पष्ट रूप सेे समझीी—परि�वर्तत न  केेवल भवन याा सुुवि�धााएँँ बनाानेे सेे नहींं 
आताा। बदलााव तब शुुरू होोताा हैै जब लोोगोंं कोो यह महसूस होोताा हैै कीी उनकोो सचमुुच सुुनाा, समझाा और शाामि�ल कि�याा जाा 
रहाा हैै। 

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  कााम कोो समाानताा, स्वतंंत्रताा और न्यााय जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं सेे और गहरााई सेे जोोड़ाा। 
आज मंैं संंवााद, गीीत, नुुक्कड़ नााटक और साामुुदाायि�क बैैठकोंं केे मााध्यम सेे बच्चोंं और समुुदाायोंं केे सााथ कााम करतीी हँूँ, तााकि� 
अधि�क सेे अधि�क लोोग अपने अधि�काारोंं कोो समझें, अपनीी आवााज़ बुुलंंद करेंं  और गरि�माा केे सााथ एक बेेहतर भवि�ष्य कीी 
कल्पनाा कर सकंें।

मेेराा सपनाा सरल हैै—कि�सीी भीी व्यक्ति� केे अवसर उसकीी जााति�, लिं�ग याा परि�स्थि�िति�योंं सेे सीीमि�त न होंं, और शि�क्षाा हर व्यक्ति� केे 
लि�ए समाानताा, स्वतंंत्रताा और गरि�माापूूर्णण  जीीवन कीी रााह बने।
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For many years, I have worked closely with women, children, and 
communities in Khargone. My work has taken me into homes, lanes, bastis, 
and conversations where people speak about their worries, their health, their 
children, and the everyday struggles of life. Over time, I realised that listening 
itself can be a powerful beginning.

But after the violence in Khargone in 2022, I felt a deeper change around me. 
Fear had entered everyday life. People who once spoke openly had become 
cautious. Neighbours who had lived close to one another now carried silence 
between them. What stayed with me most was not only what had happened, 
but what remained after it.

That is where my work found a new direction.

Through the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, I began working in riot-
affected settlements with women and families around health, nutrition, mental 
wellbeing, and constitutional values. We started with small conversations. 
Slowly, those conversations became spaces of trust. Through discussions on 
dignity, equality, rights, and भााईचााराा, I saw people begin to sit together again, 
listen again, and speak a little more freely.

The fellowship gave me language for something I had always felt deeply that 
dignity, justice, and belonging must be part of everyday life.

My hope is simple. I want communities to feel connected again. I want 
women to speak without fear, families to feel supported, and people to see 
themselves not through division, but through dignity. If my work can help 
rebuild even a little trust between people, I feel I am doing meaningful work.

“A heart that listens deeply can rebuild 
what fear has broken.” 

Ranu
राानूू
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“जोो हृदय सचमुुच सुुननाा जाानताा हैै , वह भय सेे टूूटीी हुई चीीज़ोंं कोो भीी फि�र 
सेे जोोड़ सकताा हैै ।”

कई वर्षोंं सेे मंैं खरगोोन मंें महि�लााओंं, बच्चोंं और वि�भि�न्न समुुदाायोंं केे सााथ कााम कर रहीी हँूँ। इस कााम नेे मुुझेे घरोंं, गलि�योंं, 
बस्ति�ियोंं और उन अनगि�नत संंवाादोंं तक पहुँचाायाा हैै, जहाँँ�  लोोग अपनीी चिं�तााओंं, अपने स्वाास्थ्य, अपने बच्चोंं और रोोज़मर्राा�  कीी 
मुुश्कि�िलोंं केे बाारेे  मंें खुुलकर बाात करतेे हंैं। समय केे सााथ मंैंनेे महसूस कि�याा कि� कई बाार बदलााव कीी शुुरुआत केेवल सुुननेे सेे 
होोतीी हैै।

लेेकि�न वर्षष  2022 मंें खरगोोन मंें हुई हिं�ंसाा केे बााद मंैंनेे अपने आसपाास कुुछ और गहराा बदलते हुए देेखाा। डर लोोगोंं कीी रोोज़मर्राा�  
कीी ज़िं�दगीी काा हि�स्साा बन चुुकाा थाा। जोो लोोग पहलेे खुुलकर बाात करतेे थेे, वेे अब संंकोोच करनेे लगे थेे। जोो पड़ोोसीी वर्षोंं सेे सााथ 
रहते आए थेे, उनकेे बीीच अब एक ख़ाामोोशीी आ गई थीी। मेेरेे  मन मंें सबसे ज़्याादाा वहीी बाात रह गई—सि�र्फ़़  यह नहींं कि� क्याा हुआ, 
बल्कि�ि उसकेे बााद लोोगोंं केे बीीच क्याा बचाा।

यहींं सेे मेेरेे  कााम नेे एक नई दि�शाा लीी।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मंैंनेे दंंगाा-प्रभाावि�त बस्ति�ियोंं मंें महि�लााओंं और परि�वाारोंं केे सााथ स्वाास्थ्य, पोोषण, 
माानसि�क स्वाास्थ्य और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं पर कााम करनाा शुुरू कि�याा। हमने छोोटेे-छोोटेे संंवाादोंं सेे शुुरुआत कीी। धीीरेे -धीीरेे  वहीी 
बाातचीीत भरोोसेे केे सुुरक्षि�त स्थाानोंं मंें बदलने लगीी। गरि�माा, समाानताा, अधि�काार और भााईचाारेे  पर होोनेे वाालीी चर्चाा� ओंं केे बीीच मंैंनेे 
लोोगोंं कोो फि�र सेे एक सााथ बैैठते, एक-दूूसरेे  कोो सुुनतेे और पहलेे सेे अधि�क खुुलकर अपनीी बाात कहते देेखाा।

इस फेेलोोशि�प नेे मुुझेे उन भाावनााओंं कोो समझनेे और व्यक्त करनेे कीी भााषाा दीी, जि�न्हंें मंैं हमेशाा भीीतर सेे महसूस करतीी थीी—कि� 
गरि�माा, न्यााय और अपनाापन केेवल आदर्शश  नहींं हंैं; वेे हर व्यक्ति� केे रोोज़मर्राा�  केे जीीवन काा हि�स्साा होोनेे चााहि�ए।

मेेराा सपनाा बहुत सरल हैै। मंैं चााहतीी हँूँ कि� समुुदााय फि�र सेे एक-दूूसरेे  सेे जुुडं़ें, महि�लााएँँ बि�नाा कि�सीी डर केे अपनीी बाात कह सकंें, 
परि�वाार अपने आसपाास सहााराा महसूस करेंं , और लोोग एक-दूूसरेे  कोो वि�भााजन कीी नज़र सेे नहींं, बल्कि�ि गरि�माा और समाानताा 
कीी दृष्टि� सेे देेखंें। यदि� मेेराा कााम लोोगोंं केे बीीच थोोड़ाा-साा भीी वि�श्वाास वाापस लाा सकेे, तोो मुुझेे लगताा हैै कि� मेेरीी यह याात्राा साार्थथक  हैै।
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My story begins in Shaheed Nagar, in a workers’ settlement where life was 
built through labour, resilience, and people leaning on one another. Growing 
up there, I learned early that survival was rarely individual. People shared 
work, worries, celebrations, and grief. It was in those lanes that I first 
understood the community.

Later, life brought its own challenges. After my father passed away, 
everything changed at home. Along with grief came responsibility, financial 
pressure, and repeated expectations that I should marry and settle down. In 
that difficult time, my mother stood firmly beside me. Her support gave me 
the courage to continue my education and choose my own path.

I moved back home, became the sole earner for my family, and began teaching 
children in the same settlement where I had grown up. While teaching, 
learning, and standing beside my community, I slowly began to understand 
what I wanted to do with my life.

Working with children and women showed me that education is much more 
than literacy. It is confidence. It is questioning injustice. It is recognising one’s 
own dignity. Through conversations, classrooms, and community spaces, I 
saw how awareness can slowly become strength.

Today, constitutional values like equality, freedom, and dignity guide both my 
life and my work. I continue to work with children, women, and communities 
as a co-learner creating spaces for dialogue, learning, and collective change.

My journey has taught me that when education is rooted in lived realities, it 
can transform not just one life, but many.

“If everything around seems dark, look 
again, you may be the light.” - Rumi

पूूजाा
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- रूमीी

“अगर तुुम्हंें हर ओर अँँधेेराा दि�खााई देे, तोो एक बाार फि�र देेखोो—होो सकताा 
हैै , रोोशनीी तुुम स्वयंं होो।”

मेेरीी कहाानीी छत्तीीसगढ़ केे शहीीद नगर कीी एक मज़दूूर बस्तीी सेे शुुरू होोतीी हैै, जहाँँ�  जीीवन मेेहनत, संंघर्षष  और एक-दूूसरेे  केे सहाारेे  
आगेे बढ़ताा थाा। वहींं मंैंनेे बचपन मंें सीीखाा कि� जीीवन अकेेलेे नहींं जि�याा जााताा। लोोग अपने कााम, अपनीी परेे शाानि�याँँ� , अपनीी 
खुुशि�याँँ�  और अपने दुःः �ख एक-दूूसरेे  केे सााथ बाँँ�टते  थेे। उन्हींं गलि�योंं मंें मंैंनेे पहलीी बाार समुुदााय काा असलीी अर्थथ  समझाा।

समय केे सााथ जीीवन नेे कई कठि�न मोोड़ भीी दि�खााए। पि�ताा केे नि�धन केे बााद घर कीी पूूरीी परि�स्थि�िति�याँँ�  बदल गईं। दुःः �ख केे सााथ-
सााथ ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� , आर्थि�िक  चुुनौौति�याँँ�  और जल्दीी शाादीी कर लेेनेे कीी साामााजि�क अपेेक्षााएँँ भीी मेेरेे  साामने थींं। ऐसेे समय मंें मेेरीी 
माँँ�  मेेरेे  सााथ मजबूतीी सेे खड़ीी रहींं। उनकेे वि�श्वाास नेे मुुझेे अपनीी पढ़ााई जाारीी रखनेे और अपनाा राास्ताा खुुद चुुननेे काा सााहस दि�याा।

मंैं वाापस अपने मोोहल्लेे लौौटीी, परि�वाार कीी ज़ि�म्मेेदाारीी संंभाालीी और उसीी बस्तीी केे बच्चोंं कोो पढ़ाानाा शुुरू कि�याा, जहाँँ�  मेेराा अपनाा 
बचपन बीीताा थाा। बच्चोंं केे सााथ सीीखतेे-सि�खाातेे और अपने समुुदााय केे सााथ खडे़े रहते हुए मुुझेे धीीरेे -धीीरेे  समझ आनेे लगाा कि� 
मंैं अपने जीीवन कोो कि�स दि�शाा मंें लेे जाानाा चााहतीी हँूँ।

बच्चोंं और महि�लााओंं केे सााथ कााम करतेे हुए मंैंनेे जाानाा कि� शि�क्षाा केेवल पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे काा नााम नहींं हैै। शि�क्षाा 
आत्मवि�श्वाास देेतीी हैै, अन्यााय पर सवााल उठाानाा सि�खाातीी हैै और व्यक्ति� कोो अपनीी गरि�माा काा एहसाास कराातीी हैै। कक्षााओंं, 
संंवाादोंं और साामुुदाायि�क बैैठकोंं केे मााध्यम सेे मंैंनेे देेखाा कि� जाागरूकताा कि�स तरह धीीरेे -धीीरेे  लोोगोंं कीी तााकत बन जाातीी हैै।

आज समाानताा, स्वतंंत्रताा और गरि�माा जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्य मेेरेे  जीीवन और मेेरेे  कााम, दोोनोंं काा आधाार हंैं। मंैं बच्चोंं, महि�लााओंं 
और समुुदाायोंं केे सााथ एक सहयाात्रीी और सह-शि�क्षाार्थीी केे रूप मंें कााम करतीी हँूँ, तााकि� संंवााद, सीीखनेे और साामूूहि�क बदलााव 
केे लि�ए सुुरक्षि�त और भरोोसेेमंंद जगहंें बन सकंें।

मेेरीी याात्राा नेे मुुझेे यह सि�खाायाा हैै कि� जब शि�क्षाा लोोगोंं केे वाास्तवि�क जीीवन और अनुुभवोंं सेे जुुड़तीी हैै, तोो वह केेवल एक व्यक्ति� 
काा नहींं, बल्कि�ि पूूरेे  समुुदााय काा जीीवन बदलने कीी क्षमताा रखतीी हैै।



28
Rauf

In every city, there are people whose labour holds everything 
together, yet their lives often remain unnoticed.

Over the past several years, working closely with domestic workers, 
construction labourers, and street vendors in Indore has made me 
see this truth more clearly. Their work is everywhere around us, in our 
homes, on our roads, in the markets we pass through every day, yet 
their struggles are rarely seen with the same attention.

I still remember sitting with a group of domestic workers during a 
meeting. One woman spoke about working for months without 
receiving wages, yet feeling unable to ask for payment because 
she feared losing her work. Another shared how she was called by 
her caste instead of her name. Their words were simple, but they 
carried years of silence. I came back from that conversation carrying 
something heavy within me.

From that point on, I began to understand that their struggle is not 
only about income or livelihood. It is about dignity, respect, and the 
right to be heard.

For many years, I have worked with workers’ communities, trying 
to create spaces where people can come together, organise, and 
speak for their rights with confidence. The Meri Pehchan Samvidhan 
Fellowship gave deeper language to this work through the values 
of justice, equality, liberty, and fraternity. It helped me see the 
Constitution not just as a document, but as something people can 
draw strength from in everyday life.

Today, I continue to work in communities across Indore, building 
conversations around rights, dignity, and brotherhood. My hope is 
simple: that every worker feels seen with respect, every voice finds 
space to be heard, and communities grow stronger through solidarity 
rather than division.

“Some conversations stay with you long 
after they end.”

रऊफ
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“कुुछ संंवााद खत्म होोनेे केे बााद भीी लंंबेे समय तक हमाारेे  भीीतर जीीवि�त 
रहते हैंं ।”

हर शहर मंें कुुछ ऐसेे लोोग होोतेे हंैं, जि�नकीी मेेहनत पूूरेे  शहर कोो चलााए रखतीी हैै, लेेकि�न उनकाा जीीवन अक्सर लोोगोंं कीी नज़रोंं 
सेे ओझल रह जााताा हैै।

पि�छलेे कई वर्षोंं सेे इंंदौौर मंें घरेे लूू काामगाारोंं, नि�र्माा�ण  श्रमि�कोंं और रेे हड़ीी-पटरीी पर कााम करनेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ कााम करतेे 
हुए मंैंनेे इस सच कोो बहुत करीीब सेे देेखाा हैै। उनकाा श्रम हमाारेे  घरोंं, सड़कोंं और बााज़ाारोंं मंें हर जगह दि�खााई देेताा हैै, लेेकि�न उनकेे 
संंघर्षोंं पर शाायद हीी कभीी उतनाा ध्याान दि�याा जााताा हैै।

मुुझेे आज भीी वह बैैठक यााद हैै, जहाँँ�  मंैं कुुछ घरेे लूू काामगाार महि�लााओंं केे सााथ बैैठाा थाा। एक महि�लाा नेे बताायाा कि� उसनेे कई 
महीीनोंं तक कााम कि�याा, लेेकि�न उसेे उसकीी मज़दूूरीी नहींं मि�लीी। फि�र भीी वह अपनीी मेेहनताानाा माँँ� गनेे कीी हि�म्मत नहींं जुुटाा पााई, 
क्योंंकि� उसेे डर थाा कि� कहींं उसकाा कााम हीी न छि�न जााए। दूूसरीी महि�लाा नेे बताायाा कि� लोोग उसेे उसकेे नााम सेे नहींं, बल्कि�ि उसकीी 
जााति� सेे पुुकाारतेे हंैं। उनकीी बाातंें बहुत सााधाारण थींं, लेेकि�न उनकेे भीीतर वर्षोंं कीी चुुप्पीी और पीीड़ाा छि�पीी हुई थीी। उस दि�न मंैं अपने 
सााथ केेवल उनकीी कहाानि�याँँ�  हीी नहींं, बल्कि�ि एक गहरीी बेेचैैनीी भीी लेेकर लौौटाा।

तभीी मुुझेे समझ आयाा कि� उनकाा संंघर्षष  केेवल रोोज़गाार याा आय काा नहींं हैै। यह सम्माान, गरि�माा और अपनीी बाात कहने केे 
अधि�काार काा भीी संंघर्षष  हैै।

कई वर्षोंं सेे मंैं श्रमि�क समुुदाायोंं केे सााथ कााम कर रहाा हँूँ, तााकि� ऐसेे सुुरक्षि�त और भरोोसेेमंंद मंंच बन सकंें जहाँँ�  लोोग संंगठि�त 
होोकर अपने अधि�काारोंं केे लि�ए आत्मवि�श्वाास केे सााथ आवााज़ उठाा सकंें। ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे इस कााम कोो 
एक नई दृष्टि� दीी। न्यााय, समाानताा, स्वतंंत्रताा और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं नेे मुुझेे यह समझनेे मंें मदद कीी कि� संंवि�धाान केेवल 
एक दस्ताावेेज़ नहींं हैै, बल्कि�ि ऐसाा आधाार हैै जि�ससेे लोोग अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन मंें शक्ति� और भरोोसाा प्रााप्त कर सकते हंैं।

आज भीी मंैं इंंदौौर केे वि�भि�न्न समुुदाायोंं केे सााथ अधि�काारोंं, गरि�माा और भााईचाारेे  पर संंवााद कीी प्रक्रि�याा कोो आगेे बढ़ाा रहाा हँूँ। मेेराा 
सपनाा बहुत सरल हैै—हर श्रमि�क कोो सम्माान केे सााथ देेखाा जााए, हर आवााज़ कोो सुुनाा जााए, और हमाारेे  समुुदााय वि�भााजन नहींं, 
बल्कि�ि एकजुटताा और आपसीी सम्माान केे आधाार पर आगेे बढ़ें।
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My father’s hands carried the weight of bonded labour. My mother carried 
bundles of firewood on her head for miles. I grew up in Nilgadh village in 
Harda district, in the Korku Adivasi community, watching both of them work 
with a strength that words cannot fully describe.

We had very little. But my parents held on to one belief that their children 
should live with dignity.

That belief changed the direction of my life.

To protect me and my brother from falling into child labour, my parents 
sent us away to continue studying. Those years were not easy. I balanced 
school with farming, household work, and caring for animals. But even then, 
a question stayed with me: why do some communities have to struggle so 
hard simply to be seen?

As I grew older, that question became my path.

My journey through education, field work, and fellowships helped me 
understand how land, identity, youth leadership, and dignity are deeply 
connected. Through Sajha Netrutva Manch, the Meri Pehchan Samvidhan 
Fellowship, and now the Dongor Foundation, I work with young people to 
build leadership rooted in Adivasi identity, equality, and collective care.

For me, this work is personal. It comes from memory. It comes from 
remembering where I come from, and believing that dignity should not be 
something people have to fight alone to claim.

“I come from a place where survival 
itself was a daily act of strength”

Rajesh
रााजेशे
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“मंैं ऐसीी दुुनि�याा सेे आताा हँूँ, जहाँँ�  हर दि�न जिं�दाा रहनाा हीी एक सााहस काा 
कााम थाा।”

मेेरेे  पि�ताा केे हााथोंं मंें बंंधुुआ मज़दूूरीी काा बोोझ थाा और मेेरीी माँँ�  रोोज़ कई कि�लोोमीीटर तक सि�र पर लकड़ि�योंं केे गट्ठर ढोोकर उन्हंें 
बेेचनेे जाातीी थींं। मेेराा बचपन मध्य प्रदेेश केे हरदाा जि�लेे केे नीीलगढ़ गाँँ� व मंें कोोरकूू आदि�वाासीी समुुदााय केे बीीच बीीताा। मंैंनेे अपने 
मााताा-पि�ताा कोो दि�न-राात मेेहनत करतेे देेखाा हैै—इतनीी मेेहनत, जि�से शब्दोंं मंें पूूरीी तरह बयाान करनाा मुुश्कि�िल हैै।
हमाारेे  पाास गुुज़ाारेे  लाायक भीी बहुत कम थाा, लेेकि�न मेेरेे  मााताा-पि�ताा केे पाास एक सपनाा थाा—उनकेे बच्चेे सम्माान केे सााथ जीीवन 
जि�एँ।

शाायद उसीी वि�श्वाास नेे मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा बदल दीी।

मुुझेे और मेेरेे  भााई कोो बााल मज़दूूरीी केे चक्र मंें फँँसनेे सेे बचाानेे केे लि�ए मेेरेे  मााताा-पि�ताा नेे हमंें घर सेे दूूर पढ़ने भेेज दि�याा। वेे सााल 
आसाान नहींं थेे। पढ़ााई केे सााथ खेेतोंं मंें कााम करनाा, घर केे कााम संंभाालनाा और पशुओंं कीी देेखभााल करनाा मेेरीी दि�नचर्याा�  काा 
हि�स्साा थाा। लेेकि�न इन सबकेे बीीच एक सवााल हमेशाा मेेरेे  भीीतर बनाा रहाा—आख़ि�र कुुछ समुुदाायोंं कोो केेवल अपनीी पहचाान और 
अस्ति�ित्व कोो स्वीीकाार करवाानेे केे लि�ए इतनाा संंघर्षष  क्योंं करनाा पड़ताा हैै?

समय केे सााथ यहीी सवााल मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा बन गयाा।

शि�क्षाा, साामुुदाायि�क कााम और वि�भि�न्न फेेलोोशि�प केे सााथ सफ़र करतेे समय मंैंनेे समझाा कि� ज़मीीन, पहचाान, युुवााओंं काा नेेतृृत्व 
और गरि�माा—येे सभीी एक-दूूसरेे  सेे गहरााई सेे जुुडे़े हुए हंैं।

सााझाा नेेतृृत्व मंंच, ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प और आज डोंंगर फााउंंडेेशन केे मााध्यम सेे मंैं युुवााओंं केे सााथ कााम करताा 
हँूँ, तााकि� वेे अपनीी आदि�वाासीी पहचाान पर गर्वव  करतेे हुए समाानताा, साामूूहि�कताा और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं पर आधाारि�त नेेतृृत्व 
वि�कसि�त कर सकंें।

मेेरेे  लि�ए यह कााम केेवल एक पेेशाा नहींं हैै, बल्कि�ि मेेरीी अपनीी जीीवन-याात्राा काा वि�स्ताार हैै। यह उन याादोंं सेे जन्माा हैै, जि�नकेे सााथ 
मंैं बड़ाा हुआ हँूँ। यह उस वि�श्वाास सेे जुुड़ाा हैै कि� कि�सीी व्यक्ति� याा समुुदााय कोो गरि�माा पाानेे केे लि�ए अकेेलेे संंघर्षष  नाा करनाा पड़े, 
बल्कि�ि वह हर कि�सीी काा स्वााभाावि�क अधि�काार होो।
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In my village, the school stands on the other side of a river. For much of the 
year, crossing it is simply part of a child’s everyday journey. But when the rains 
arrive, the river rises, the path disappears, and reaching school becomes 
difficult. What begins as a temporary distance often becomes much more. 
Children miss school for days, then weeks, and slowly their connection with 
learning starts to fade. For some, school begins to feel far away not just in 
distance, but in possibility.

Growing up in Khedakhada Gram Panchayat in Sehore district, I saw this 
closely. I also saw many families being left out of government schemes, 
not because they were unwilling, but because they did not have the right 
information. These realities stayed with me.

Education, for me, has never been only about earning a degree. It has always 
felt like a way to open doors that often remain closed in our villages.

Through the fellowship, I began spending more time with families in the 
village, listening to their concerns and sitting with children who had never 
entered a classroom. That is how Jugnu Pathshala began small learning 
sessions within the village itself. Slowly, children started coming together. 
Some appeared for exams for the first time. Others who had never been 
enrolled in school were registered the following year. Watching them carry 
school bags across the river fills me with quiet hope.

The fellowship also brought me closer to the Constitution and to the values 
of equality, dignity, and rights. Alongside working with children, I began 
supporting elderly villagers with pension applications and speaking about 
rights in community meetings.

My hope is simple: that no child feels separated from education by a river, 
and no family feels separated from their rights by lack of awareness.

‘’Where a path disappears, hope must 
learn to build another’’

Sanjay
संंजय
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“जहाँँ�  कोोई रााह दि�खााई नहींं देेतीी, वहाँँ�  उम्मीीद अपनीी रााह स्वयंं बनाा लेेतीी हैै  |”
मेेरेे  गाँँ� व मंें स्कूूल नदीी केे उस पाार हैै। सााल केे अधि�कांं� श समय बच्चोंं केे लि�ए नदीी पाार करकेे स्कूूल जाानाा उनकीी रोोज़मर्राा�  कीी 
ज़िं�दगीी काा हि�स्साा होोताा हैै। लेेकि�न जैैसेे हीी बाारि�श आतीी हैै, नदीी काा पाानीी बढ़ जााताा हैै, राास्ताा गाायब होो जााताा हैै और स्कूूल 
पहुँचनाा मुुश्कि�िल होो जााताा हैै। जोो दूूरीी शुुरुआत मंें कुुछ दि�नोंं कीी होोतीी हैै, वह धीीरेे -धीीरेे  बहुत बड़ीी बन जाातीी हैै। बच्चेे पहलेे कुुछ 
दि�न, फि�र कई हफ्तोंं तक स्कूूल नहींं जाा पाातेे, और धीीरेे -धीीरेे  पढ़ााई सेे उनकाा जुुड़ााव कम होोनेे लगताा हैै। कुुछ बच्चोंं केे लि�ए 
स्कूूल केेवल दूूरीी मंें हीी नहींं, बल्कि�ि एक संंभाावनाा केे रूप मंें भीी दूूर होोताा चलाा जााताा हैै।

सीीहोोर जि�लेे कीी खेेड़ााखााड़ाा ग्रााम पंंचाायत मंें पलाा-बढ़ाा हँूँ और मंैंनेे यह सब बहुत करीीब सेे देेखाा हैै। मंैंनेे यह भीी देेखाा कि� हमाारेे  
गाँँ� व केे कई परि�वाार केेवल सहीी जाानकाारीी केे अभााव मंें सरकाारीी योोजनााओंं सेे वंंचि�त रह जाातेे हंैं। यहीी अनुुभव मेेरेे  सााथ हमेशाा 
बने रहेे।

मेेरेे  लि�ए शि�क्षाा कभीी केेवल डि�ग्रीी हाासि�ल करनेे काा मााध्यम नहींं रहीी। यह हमेशाा उन दरवााज़ोंं कोो खोोलने काा राास्ताा रहीी हैै, जोो 
हमाारेे  गाँँ�वों ं मंें अक्सर बंंद रह जाातेे हंैं।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे केे बााद मंैंनेे गाँँ� व केे परि�वाारोंं केे सााथ अधि�क समय बि�ताानाा शुुरू कि�याा। उनकीी बाातंें 
सुुनींं, उनकीी चिं�तााओंं कोो समझाा और उन बच्चोंं केे सााथ बैैठनाा शुुरू कि�याा जि�न्होंंनेे कभीी स्कूूल काा दरवााज़ाा तक नहींं देेखाा थाा। 
इसीी सेे जुुगनूू पााठशाालाा कीी शुुरुआत हुई—गाँँ� व केे भीीतर हीी छोोटेे-छोोटेे सीीख सत्रोंं केे रूप मंें। धीीरेे -धीीरेे  बच्चेे जुुड़नेे लगे। कुुछ 
नेे पहलीी बाार परीीक्षाा दीी, तोो कुुछ ऐसेे बच्चेे, जि�नकाा कभीी स्कूूल मंें नाामांं�क न हीी नहींं हुआ थाा, अगलेे वर्षष  वि�द्याालय सेे जुुड़ सकेे। 
आज जब मंैं उन बच्चोंं कोो स्कूूल काा बस्ताा लेेकर नदीी पाार करतेे देेखताा हँूँ, तोो मन मंें एक शांं�त -सीी उम्मीीद जाागतीी हैै।

इस फेेलोोशि�प नेे मुुझेे संंवि�धाान और उसकेे मूूल्योंं—समाानताा, गरि�माा और अधि�काारोंं—कोो और गहरााई सेे समझनेे काा अवसर 
दि�याा। बच्चोंं केे सााथ कााम करनेे केे सााथ-सााथ मंैंनेे बुुजु़ुर्गोंं कोो पंेंशन जैैसीी योोजनााओंं तक पहुँच बनाानेे मंें सहयोोग देेनाा शुुरू कि�याा 
और साामुुदाायि�क बैैठकोंं मंें अधि�काारोंं पर संंवााद भीी शुुरू कि�याा।

मेेराा सपनाा बहुत सरल हैै—कोोई भीी बच्चाा केेवल एक नदीी कीी वजह सेे शि�क्षाा सेे दूूर न रह जााए, और कोोई भीी परि�वाार केेवल 
जाानकाारीी केे अभााव मंें अपने अधि�काारोंं सेे वंंचि�त न रहेे।
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I come from Maihar in Madhya Pradesh, and for more than three decades my 
work has been rooted in movements for land, forest, water, and justice. But 
my journey began much earlier, as a young man watching my elder brother 
participate in farmers’ movements. I still remember the time he was jailed 
during a protest. Seeing my family go through that experience brought me 
face to face with injustice very early. It taught me that dignity and rights are 
not simply given. They are claimed together.

Over the years, my association with Ekta Parishad gave shape to that 
understanding. Through campaigns like Janadesh, Jansatyagraha, and Jai 
Jagat, I travelled, organised, listened, and learned alongside communities 
across the country. The 2019 Jai Jagat padyatra remains especially close to 
me. Walking from India toward Geneva with an international team, covering 
thousands of kilometres across countries, deepened my belief in non-
violence, solidarity, and collective action.

When the lockdown brought that journey to a halt, I returned carrying many 
questions. In those years, I saw how easily constitutional rights can be 
weakened when people are distanced from them. That realization drew me 
closer to working explicitly around the Constitution.

Today, my work continues through dialogue with communities on land rights, 
forest rights, equality, justice, and dignity. I believe real change must be 
social, economic, and political all at once. The Constitution, for me, is not just 
a legal text. It is a living guide for building a more equal and humane society.

Even now, I continue to learn through study, dialogue, and by staying close to 
people’s lived realities. That remains my longest journey.

“I have spent a lifetime walking with 
people, and that journey continues to be 
my deepest source of learning.”

Santosh
संंतोोष
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“मंैंनेे जीीवन काा लंंबाा समय लोोगोंं केे सााथ चलतेे हुए बि�ताायाा हैै , और यहीी 
याात्राा आज भीी मेेरीी सबसेे गहरीी सीीख काा स्रोोत हैै ।”
मंैं मध्य प्रदेेश केे मैैहर सेे आताा हँूँ। पि�छलेे तीीन दशकोंं सेे अधि�क समय सेे मेेराा कााम भूूमि�, जंंगल, पाानीी और न्यााय सेे जुुडे़े जन 
आंंदोोलनोंं केे सााथ गहरााई सेे जुुड़ाा रहाा हैै। लेेकि�न मेेरीी याात्राा कि�सीी औपचाारि�क भूूमि�काा सेे बहुत पहलेे शुुरू हुई थीी, जब एक युुवाा 
केे रूप मंें मंैंनेे अपने बड़े भााई कोो कि�साान आंंदोोलनोंं मंें सक्रि�य रूप सेे भााग लेेतेे देेखाा थाा। मुुझेे आज भीी वह समय यााद हैै, जब 
एक आंंदोोलन केे दौौराान उन्हंें जेेल जाानाा पड़ाा। उस अनुुभव नेे हमाारेे  पूूरेे  परि�वाार कोो अन्यााय कीी कठोोर सच्चााई सेे 

समय केे सााथ एकताा परि�षद सेे जुुड़ााव नेे मेेरीी इस समझ कोो दि�शाा दीी। जनाादेेश, जनसत्यााग्रह और जय जगत जैैसेे अभि�याानोंं 
केे मााध्यम सेे मंैंनेे देेशभर केे समुुदाायोंं केे सााथ याात्राा कीी, लोोगोंं कोो संंगठि�त कि�याा, उनकीी बाातंें सुुनींं और उनसेे सीीखाा। वर्षष  
2019 कीी जय जगत पदयाात्राा मेेरेे  लि�ए वि�शेष रूप सेे महत्वपूूर्णण  रहीी। भाारत सेे जि�नेवाा कीी ओर अंंतररााष्ट्रीी �य टीीम केे सााथ हजाारोंं 
कि�लोोमीीटर कीी याात्राा नेे अहिं�ंसाा, एकजुटताा और साामूूहि�क काार्ररवा ाई मंें मेेरेे  वि�श्वाास कोो और मजबूत कि�याा।

जब लॉॉकडााउन नेे उस याात्राा कोो अचाानक रोोक दि�याा, तब मंैं कई सवाालोंं केे सााथ लौौटाा। उन वर्षोंं मंें मंैंनेे देेखाा कि� जब लोोग अपने 
संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं सेे दूूर होो जाातेे हंैं, तोो वेे अधि�काार कि�तनीी आसाानीी सेे कमजोोर पड़ सकते हंैं। इसीी अनुुभव नेे मुुझेे संंवि�धाान 
पर कंेंद्रि�त होोकर कााम करनेे कीी ओर और गहरााई सेे पे्रेरि�त कि�याा।

आज मेेराा कााम समुुदाायोंं केे सााथ भूूमि� अधि�काार, वन अधि�काार, समाानताा, न्यााय और गरि�माा पर संंवााद केे रूप मंें जाारीी हैै। 
मेेराा मााननाा हैै कि� वाास्तवि�क बदलााव साामााजि�क, आर्थि�िक  और रााजनीीति�क—तीीनोंं स्तरोंं पर एक सााथ होोनाा चााहि�ए। मेेरेे  लि�ए 
संंवि�धाान केेवल एक काानूूनीी दस्ताावेेज़ नहींं हैै, बल्कि�ि अधि�क समाान और माानवीीय समााज केे नि�र्माा�ण  काा जीीवंंत माार्गगदर्शशक   हैै।

आज भीी मंैं अध्ययन, संंवााद और लोोगोंं केे जीीवन अनुुभवोंं केे करीीब रहकर सीीखताा रहताा हँूँ। यहीी मेेरीी सबसे लंंबीी और सबसे 
साार्थथक  याात्राा हैै।
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For many years, I have worked with women in settlements, 
adolescent Muslim children, domestic workers, and laboring 
communities. Conversations were happening and awareness was 
spreading, yet I often felt that people could speak about their 
struggles, but not about their rights and dignity.

The years of social uncertainty and the COVID-19 pandemic 
deepened this feeling. Listening to communities speak about fear, 
survival, and exclusion made me realize that people needed more 
than support, they needed a sense of voice and belonging.

During the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, I began 
understanding the Constitution in a deeper way. I realized that 
constitutional values become meaningful only when people can 
connect them to their everyday lives.

That understanding changed my work.

Since 2004, I have continued working with communities, often 
without stable institutional support. The fellowship through PHIA 
Foundation brought both recognition and continuity to this journey. 
Through theatre, stories, songs, and conversations, I now work 
with women and young people to make ideas of equality, dignity, 
justice, and fraternity more accessible.

Over time, I have seen small but important changes, women 
speaking with more confidence, young people asking questions 
more openly, and communities beginning to see themselves as 
equal citizens.

“Before change becomes visible, it often 
begins quietly—with conversation, 
courage, and someone choosing to 
speak.”

Sarika
साारि�काा
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“बदलााव दि�खााई देेनेे सेे पहले अक्सर बहुत शांं� त रूप मंें शुुरू होोताा हैै —
संंवााद सेे, सााहस सेे और कि�सीी एक व्यक्ति� केे बोोलनेे काा नि�र्णण य लेेनेे सेे।”
कई वर्षोंं सेे मंैं बस्ति�ियोंं मंें रहने वाालीी महि�लााओंं, कि�शोोर मुुस्लि��म बच्चोंं, घरेे लूू काामगाारोंं और श्रमि�क समुुदाायोंं केे सााथ कााम कर 
रहीी हँूँ। बाातचीीत होोतीी थीी, जाागरूकताा भीी फैैल रहीी थीी, फि�र भीी मुुझेे अक्सर लगताा थाा कि� लोोग अपनीी परेे शाानि�योंं केे बाारेे  मंें 
तोो बोोल पाा रहेे हंैं, लेेकि�न अपने अधि�काारोंं और गरि�माा कीी भााषाा मंें बाात नहींं कर पाा रहेे।

साामााजि�क अनि�श्चि�तताा केे वर्षोंं और कोोवि�ड-19 महाामाारीी नेे इस एहसाास कोो और गहराा कि�याा। जब समुुदाायोंं नेे डर, जीीवन-
याापन और बहि�ष्काार केे अपने अनुुभव सााझाा कि�ए, तब मंैंनेे समझाा कि� लोोगोंं कोो केेवल सहयोोग कीी नहींं, बल्कि�ि अपनीी बाात 
कहने काा आत्मवि�श्वाास और अपनेपन कीी भीी ज़रूरत हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे दौौराान मंैंनेे संंवि�धाान कोो और गहरााई सेे समझनाा शुुरू कि�याा। मुुझेे एहसाास हुआ कि� 
संंवैैधाानि�क मूूल्य तभीी सचमुुच अर्थथपू र्णण  बनतेे हंैं, जब लोोग उन्हंें अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जोोड़ पाातेे हंैं।
इसीी समझ नेे मेेरेे  कााम कीी दि�शाा बदल दीी।

सााल 2004 सेे मंैं समुुदाायोंं केे सााथ लगााताार कााम कर रहीी हँूँ, अक्सर बि�नाा कि�सीी स्थाायीी संंस्थाागत सहयोोग केे। फि�याा फााउंंडेेशन 
केे मााध्यम सेे मि�लीी इस फेेलोोशि�प नेे मेेरीी इस याात्राा कोो पहचाान और नि�रंतरताा दोोनोंं दीी। अब मंैं नााटक, कहाानि�योंं, गीीतोंं और 
संंवाादोंं केे मााध्यम सेे महि�लााओंं और युुवााओंं केे सााथ समाानताा, गरि�माा, न्यााय और बंंधुुत्व जैैसेे वि�चाारोंं कोो सरल और सुुलभ 
बनाानेे काा प्रयाास करतीी हँूँ।

समय केे सााथ मंैंनेे छोोटेे लेेकि�न महत्वपूूर्णण  बदलााव देेखेे हंैं — महि�लााएँँ अधि�क आत्मवि�श्वाास सेे बोोलने लगीी हंैं, युुवाा अधि�क 
खुुलकर सवााल पूूछनेे लगे हंैं, और समुुदााय स्वयंं कोो बरााबरीी केे नाागरि�कोंं केे रूप मंें देेखनेे लगे हंैं।
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I come from Kumtha Post, Bhilkhedi, and belong to the Pardhi community. 
Growing up, I saw how difficult education was for many young people around 
me. Every year, several boys from the community would leave school and go 
for labor work because their families had very limited options. Watching this 
closely made me realize how easily education gets left behind when survival 
becomes more important than dreams.

Despite these challenges, I completed my higher secondary education and 
later pursued a Bachelor’s degree. For me, education slowly became more 
than just a way to earn a livelihood. It became a way to understand my 
community, our struggles, and the possibility of building a different future.

As I spent more time with young people in my community, I realized that 
poverty, insecurity, and lack of awareness often pushed them away from 
education. This understanding encouraged me to begin working on 
education-related social issues. For the past one and a half years, I have 
been creating conversations with youth around education, constitutional 
values, and future opportunities.

Joining the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship gave new direction to my 
work. Through the fellowship, I began understanding constitutional values 
like equality, justice, and dignity more deeply. It helped me connect education 
with confidence, self-respect, and community awareness.

Today, I try to practice these values in my own life and work. I believe change 
begins slowly, when young people begin believing that they too deserve 
opportunities, dignity, and a better future.

“Education does not only change one life, 
it slowly changes the thinking of an entire 
community’’

Shailendra
शैैलेंदं्र
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“शि�क्षाा केेवल एक व्यक्ति� काा जीीवन नहींं बदलतीी, वह धीीरेे -धीीरेे  पूूरेे  
समुुदााय कीी सोोच बदलतीी हैै ।”
मंैं कुुमठाा पोोस्ट, भीीलखेड़ीी सेे आताा हँूँ और पाारधीी समुुदााय सेे हँूँ। बचपन सेे हीी मंैंनेे अपने आसपाास युुवााओंं केे लि�ए शि�क्षाा कीी 
रााह कोो कठि�न होोतेे देेखाा। हर सााल समुुदााय केे कई लड़केे स्कूूल छोोड़कर मज़दूूरीी केे लि�ए चलेे जाातेे थेे, क्योंंकि� उनकेे परि�वाारोंं 
केे पाास वि�कल्प बहुत सीीमि�त थेे। यह सब देेखतेे हुए मुुझेे समझ आयाा कि� जब जीीवन-याापन सपनोंं सेे बड़ाा होो जााताा हैै, तोो 
शि�क्षाा कि�तनीी आसाानीी सेे पीीछेे छूूट जाातीी हैै।

इन चुुनौौति�योंं केे बाावजूूद मंैंनेे अपनीी हाायर सेेकंेंडरीी शि�क्षाा पूूरीी कीी और आगेे चलकर स्नाातक कीी पढ़ााई कीी। मेेरेे  लि�ए शि�क्षाा 
धीीरेे -धीीरेे  केेवल रोोज़गाार पाानेे काा राास्ताा नहींं रहीी। यह अपने समुुदााय, उसकीी चुुनौौति�योंं और एक बेेहतर भवि�ष्य कीी संंभाावनाा 
कोो समझनेे काा मााध्यम बन गई।

समुुदााय केे युुवााओंं केे सााथ समय बि�ताातेे हुए मंैंनेे महसूस कि�याा कि� गरीीबीी, असुुरक्षाा और जाागरूकताा कीी कमीी अक्सर उन्हंें 
शि�क्षाा सेे दूूर कर देेतीी हैै। इसीी समझ नेे मुुझेे शि�क्षाा सेे जुुडे़े साामााजि�क मुुद्दोंं पर कााम करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। पि�छलेे डेेढ़ वर्षष  
सेे मंैं युुवााओंं केे सााथ शि�क्षाा, संंवैैधाानि�क मूूल्योंं और भवि�ष्य केे अवसरोंं पर संंवााद कर रहाा हँूँ।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  कााम कोो नई दि�शाा दीी। इस फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मंैंनेे समाानताा, न्यााय और गरि�माा जैैसेे 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो और गहरााई सेे समझनाा शुुरू कि�याा। इससेे मुुझेे शि�क्षाा कोो आत्मवि�श्वाास, आत्मसम्माान और साामुुदाायि�क 
जाागरूकताा सेे जोोड़कर देेखनेे कीी दृष्टि� मि�लीी।

आज मंैं अपने जीीवन और कााम मंें इन्हींं मूूल्योंं कोो अपनाानेे कीी कोोशि�श करताा हँूँ। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� बदलााव धीीरेे -धीीरेे  शुुरू 
होोताा हैै, जब युुवाा यह मााननेे लगतेे हंैं कि� वेे भीी अवसर, गरि�माा और बेेहतर भवि�ष्य केे हकदाार हंैं।
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For a long time, I felt that leaving college meant failing in life. Growing up 
in Seoni, Madhya Pradesh, in a middle-class family with two academically 
successful elder brothers, I was constantly surrounded by expectations. 
School slowly became a place of pressure instead of curiosity.

After Class 12, I enrolled in a Bachelor of Computer Applications course, 
hoping things would improve. But within months, I realized I was attending 
classes without truly learning. Dropping out became one of the most difficult 
phases of my life. Conversations at home turned silent and heavy, and it 
often felt like people had stopped believing in me.

Yet, my desire to learn never disappeared.

I began exploring learning outside classrooms through workshops, social 
organizations, and community programs. A major shift came when I joined 
an international rural exposure program in Rajasthan. Working closely with 
communities and young people helped me understand that learning can also 
come through lived experiences, dialogue, and reflection.

Later, through organizations like Agrani and programs such as Samvidhan 
Live, I started working with students and teachers on experiential learning 
and constitutional values. The fellowship deepened my understanding of 
justice, equality, liberty, and fraternity, and gave me the confidence to shape 
my own path.

Today, I work with young people and educators on leadership building 
through education and constitutional values. I have realized that sometimes 
stepping away from one system helps us discover a deeper way of learning.

‘’What I could not find inside classrooms, I 
slowly found through people, communities, 
and lived experiences.”

Shirish
शि�रीीष
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“जोो सीीख मुुझेे कक्षााओंं केे भीीतर नहींं मि�लीी, वह धीीरेे -धीीरेे  लोोगोंं, 
समुुदाायोंं और जीीवन केे अनुुभवोंं सेे मि�लीी।”
लंंबेे समय तक मुुझेे लगताा रहाा कि� कॉॉलेेज छोोड़ देेनाा जीीवन मंें असफल होो जाानाा हैै। मध्य प्रदेेश केे सि�वनीी मंें एक मध्यमवर्गीीय 
परि�वाार मंें मेेराा बचपन बीीताा, जहाँँ�  मेेरेे  दोोनोंं बड़े भााई पढ़ााई मंें अच्छेे थेे। ऐसेे मंें मेेरेे  आसपाास हमेशाा अपेेक्षााएँँ बनीी रहींं। धीीरेे -धीीरेे  
स्कूूल मेेरेे  लि�ए जि�ज्ञाासाा कीी जगह दबााव काा स्थाान बन गयाा।

कक्षाा 12 केे बााद मंैंनेे बैैचलर ऑफ कंंप्यूूटर एप्लि��केेशन मंें प्रवेेश लि�याा, इस उम्मीीद मंें कि� शाायद अब चीीजं़ें बेेहतर होंंगीी। लेेकि�न 
कुुछ हीी महीीनोंं मंें मुुझेे समझ आनेे लगाा कि� मंैं कक्षााओंं मंें जाा तोो रहाा हँूँ, पर सच मंें सीीख नहींं पाा रहाा। कॉॉलेेज छोोड़नाा मेेरेे  जीीवन 
केे सबसे कठि�न नि�र्णणयों ं मंें सेे एक थाा। घर कीी बाातचीीत भाारीी और खाामोोश होो गई थीी, और कई बाार लगताा थाा जैैसेे लोोगोंं नेे मुुझ 
पर वि�श्वाास करनाा छोोड़ दि�याा हैै।

फि�र भीी, सीीखनेे कीी मेेरीी इच्छाा कभीी खत्म नहींं हुई।

मंैंनेे कक्षााओंं केे बााहर सीीखनेे केे राास्तेे तलााशनेे शुुरू कि�ए—वर्ककशॉ ॉप, साामााजि�क संंस्थााओंं और साामुुदाायि�क काार्ययक्रमों ं केे 
मााध्यम सेे। रााजस्थाान मंें एक अंंतररााष्ट्रीी �य ग्राामीीण एक्सपोोज़र काार्ययक्रम  सेे जुुड़नाा मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ रहाा। 
समुुदाायोंं और युुवााओंं केे सााथ नज़दीीक सेे कााम करतेे हुए मंैंनेे समझाा कि� सीीखनाा केेवल कि�तााबोंं याा डि�ग्रीी सेे नहींं, बल्कि�ि 
अनुुभवोंं, संंवााद और आत्ममंथन सेे भीी आताा हैै।

बााद मंें अग्रणीी जैैसीी संंस्थााओंं और संंवि�धाान लााइव जैैसेे काार्ययक्रमों ं केे मााध्यम सेे मंैंनेे वि�द्याार्थि�ियों ं और शि�क्षकोंं केे सााथ 
अनुुभवाात्मक शि�क्षाा और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं पर कााम करनाा शुुरू कि�याा। फेेलोोशि�प नेे न्यााय, समाानताा, स्वतंंत्रताा और बंंधुुत्व कीी 
मेेरीी समझ कोो और गहराा कि�याा और मुुझेे अपनाा राास्ताा स्वयंं गढ़ने काा आत्मवि�श्वाास दि�याा।

आज मंैं युुवााओंं और शि�क्षकोंं केे सााथ शि�क्षाा और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं केे मााध्यम सेे नेेतृृत्व नि�र्माा�ण  पर कााम करताा हँूँ। मंैंनेे जाानाा 
हैै कि� कई बाार कि�सीी एक व्यवस्थाा सेे बााहर आनाा, सीीखनेे कीी एक और गहरीी रााह खोोजने कीी शुुरुआत बन जााताा हैै।
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In our small village of Kamtada in Madhya Pradesh, life moved between a tiny 
barber shop, unfinished walls, and the everyday effort of survival. My father 
worked hard to support the family through our traditional occupation, while 
my mother served as an ASHA worker. Growing up with limited resources 
taught me responsibility very early in life.

After Class 12, financial pressure pushed me into different kinds of work. I 
worked as a salesman, distributed newspapers, and tried learning my family’s 
traditional occupation. Those years were emotionally difficult. There were 
moments when uncertainty and pressure felt heavier than hope itself.
But somewhere through those struggles, I began understanding people more 
deeply.

During the COVID-19 period, I entered the development sector as an intern. 
Working with communities during that time changed the direction of my life. 
Through youth groups, women’s collectives, and community dialogue, I saw 
how dignity, trust, and support can slowly transform people’s confidence.

Later, through Yuvalaya and the PHIA Fellowship, I began working with young 
people around constitutional values, leadership, and active citizenship. 
The fellowship helped me connect ideas like justice, equality, liberty, and 
fraternity with everyday life and community experiences.

Today, I continue working with youth and communities, creating spaces for 
dialogue, learning, and collective growth. My journey still carries struggles, 
but it also carries hope.

‘’Sometimes direction does not arrive all 
at once; it reveals itself while walking with 
others”

Shivam
शि�वम
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“दि�शाा हमेशाा एक सााथ नहींं मि�लतीी; कई बाार वह लोोगोंं केे सााथ चलतेे-
चलतेे धीीरेे -धीीरेे  साामनेे आतीी हैै ।”
मध्य प्रदेेश केे छोोटेे सेे गाँँ� व कमतााडाा मंें मेेराा जीीवन एक छोोटीी-सीी नााई कीी दुुकाान, अधूूरीी दीीवाारोंं और रोोज़मर्राा�  केे संंघर्षोंं केे बीीच 
बीीताा। मेेरेे  पि�ताा नेे परि�वाार कोो संंभाालने केे लि�ए हमाारेे  पाारंंपरि�क कााम मंें बहुत मेेहनत कीी, जबकि� मेेरीी माँँ�  आशाा काार्ययकर्ता ा�  केे 
रूप मंें सेेवाा देेतीी रहींं। सीीमि�त संंसााधनोंं केे बीीच बड़े होोतेे हुए मंैंनेे बहुत छोोटीी उम्र मंें जि�म्मेेदाारीी नि�भाानाा सीीख लि�याा।

कक्षाा 12 केे बााद आर्थि�िक  दबााव नेे मुुझेे अलग-अलग काामोंं कीी ओर धकेेल दि�याा। मंैंनेे सेेल्समैैन काा कााम कि�याा, अख़बाार बाँँ�टे  
और अपने परि�वाार केे पाारंंपरि�क कााम कोो सीीखनेे कीी कोोशि�श कीी। वेे सााल भाावनाात्मक रूप सेे कठि�न थेे। कई बाार अनि�श्चि�तताा 
और दबााव उम्मीीद सेे भीी ज़्याादाा भाारीी लगतेे थेे।

लेेकि�न उन्हींं संंघर्षोंं केे बीीच मंैंनेे लोोगोंं कोो और गहरााई सेे समझनाा शुुरू कि�याा।

कोोवि�ड-19 केे समय मंैं एक इंंटर्नन  केे रूप मंें वि�काास के्षेत्र सेे जुुड़ाा। उस दौौर मंें समुुदाायोंं केे सााथ कााम करनेे नेे मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा 
बदल दीी। युुवाा समूूहोंं, महि�लााओंं केे समूूहोंं और साामुुदाायि�क संंवाादोंं केे मााध्यम सेे मंैंनेे देेखाा कि� गरि�माा, भरोोसाा और सहयोोग 
कि�स तरह धीीरेे -धीीरेे  लोोगोंं केे आत्मवि�श्वाास कोो बदल सकते हंैं।

बााद मंें युुवाालय और फि�याा फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मंैंनेे युुवााओंं केे सााथ संंवैैधाानि�क मूूल्योंं, नेेतृृत्व और सक्रि�य नाागरि�कताा पर 
कााम करनाा शुुरू कि�याा। फेेलोोशि�प नेे मुुझेे न्यााय, समाानताा, स्वतंंत्रताा और बंंधुुत्व जैैसेे वि�चाारोंं कोो लोोगोंं केे रोोज़मर्राा�  केे जीीवन 
और साामुुदाायि�क अनुुभवोंं सेे जोोड़नाा सि�खाायाा।

आज मंैं युुवााओंं और समुुदाायोंं केे सााथ संंवााद, सीीखनेे और साामूूहि�क वि�काास केे लि�ए जगहंें बनाानेे काा कााम जाारीी रखेे हुए हँूँ। 
मेेरीी याात्राा मंें संंघर्षष  आज भीी हंैं, लेेकि�न उन्हींं केे सााथ उम्मीीद भीी हैै।
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I come from Balondiya village in Sehore district of Madhya Pradesh and belong 
to the Korku Adivasi community. My father works as a daily wage laborer, and 
like many families around us, we grew up understanding the value of hard 
work from an early age. While pursuing my studies in ITI, BSW, and B.Sc., I 
also began working closely with Adivasi communities in nearby villages.

For a long time, I saw people struggling for rights and government schemes 
that were meant for them, but the moment that truly changed me came 
during a village discussion through the fellowship. I learned that more than 50 
approved forest rights claims of Adivasi families had been cancelled without 
explanation. The confusion and helplessness in the community stayed with 
me for a long time. I realized then that many people are not deprived because 
they lack rights, but because they lack access to information and support.

That experience pushed me to raise these issues in Gram Sabha and Panchayat 
meetings and stand with the community in demanding accountability.

Through the Meri Pehchan samvidhan , I began understanding constitutional 
values not just as words, but as something deeply connected to people’s 
everyday lives. The fellowship helped me work with youth and communities 
around dignity, equality, and awareness, while also giving me the confidence 
to continue this journey.

Today, I work with Adivasi families on forest rights, access to government 
schemes, and constitutional awareness. For me, real change begins when 
people start believing that their voices and rights matter.

“Sometimes awareness itself becomes the 
first step toward justice.”

Shravan
श्रवण



45

“कई बाार न्यााय कीी शुुरुआत केेवल इस बाात सेे होोतीी हैै  कि� लोोग अपनेे 
अधि�काारोंं केे प्रति� जाागरूक होो जााएँँ।”
मंैं मध्य प्रदेेश केे सीीहोोर जि�लेे केे बलोंंडि�याा गाँँ� व सेे हँूँ और कोोरकूू आदि�वाासीी समुुदााय सेे आताा हँूँ। मेेरेे  पि�ताा दि�हााड़ीी मज़दूूर 
हंैं। हमाारेे  परि�वाार कीी तरह आसपाास केे अधि�कांं� श परि�वाारोंं मंें भीी मेेहनत हीी जीीवन काा आधाार रहीी हैै। मंैं आईटीीआई, बीी.एस.
डब्ल्यूू. और बीी.एससीी. कीी  पढााई कर रहाा थाा इसीी दौौराान आसपाास केे गाँँ�वों ं मंें आदि�वाासीी समुुदाायोंं केे सााथ कााम करनाा भीी 
शुुरू कि�याा।

लंंबेे समय तक मंैंनेे लोोगोंं कोो उन अधि�काारोंं और सरकाारीी योोजनााओंं केे लि�ए संंघर्षष  करतेे देेखाा, जोो वाास्तव मंें उनकेे हीी लि�ए 
बनीी थींं। लेेकि�न मेेरेे  जीीवन काा सबसे महत्वपूूर्णण  मोोड़ तब आयाा, जब फेेलोोशि�प केे दौौराान एक गाँँ� व कीी बैैठक मंें मुुझेे पताा चलाा 
कि� आदि�वाासीी परि�वाारोंं केे 50 सेे अधि�क स्वीीकृृत वनााधि�काार दाावोंं कोो बि�नाा कि�सीी स्पष्ट काारण केे नि�रस्त कर दि�याा गयाा हैै। 
समुुदााय केे लोोगोंं कीी उलझन, नि�रााशाा और बेेबसीी नेे मुुझेे भीीतर तक प्रभाावि�त कि�याा। तभीी मुुझेे समझ आयाा कि� कई बाार लोोग 
इसलि�ए वंंचि�त नहींं रह जाातेे क्योंंकि� उनकेे पाास अधि�काार नहींं होोतेे, बल्कि�ि इसलि�ए क्योंंकि� उन्हंें सहीी जाानकाारीी, सहयोोग और 
न्यााय तक पहुँच नहींं मि�ल पाातीी।

उस घटनाा नेे मुुझेे ग्रााम सभाा और पंंचाायत कीी बैैठकोंं मंें इन मुुद्दोंं कोो उठाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। मंैंनेे समुुदााय केे सााथ मि�लकर 
जवााबदेेहीी कीी माँँ� ग कीी और उनकेे अधि�काारोंं कीी आवााज़ बननेे काा प्रयाास शुुरू कि�याा।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे केे बााद मंैंनेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो केेवल कि�तााबोंं कीी बाातंें नहींं, बल्कि�ि लोोगोंं केे 
रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जुुडे़े हुए सच केे रूप मंें समझनाा शुुरू कि�याा। इस फेेलोोशि�प नेे मुुझेे युुवााओंं और समुुदाायोंं केे सााथ गरि�माा, 
समाानताा और अधि�काारोंं पर कााम करनेे कीी नई दृष्टि� दीी और इस रााह पर आगेे बढ़ने काा आत्मवि�श्वाास भीी।

आज मंैं आदि�वाासीी परि�वाारोंं केे सााथ वनााधि�काार, सरकाारीी योोजनााओंं तक पहुँच और संंवैैधाानि�क जाागरूकताा पर कााम कर रहाा 
हँूँ। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� वाास्तवि�क बदलााव वहींं सेे शुुरू होोताा हैै, जहाँँ�  लोोग अपने अधि�काारोंं कोो पहचाानतेे हंैं और यह वि�श्वाास करनेे 
लगतेे हंैं कि� उनकीी आवााज़ भीी माायनेे रखतीी हैै।
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I grew up in a house where care had a routine and sacrifice had no name. My 
mother’s day began before sunrise and ended long after everyone else had 
slept. As a child, I did not have the words for what I was seeing, but I could 
feel that something was unequal.

School was not always kind. I was often teased for how I looked, and over 
time, that feeling of being singled out stayed with me. It was uncomfortable, 
sometimes isolating, but it also made me more aware of how easily people 
are made to feel small.

Years later, when I moved to the United States for my studies, that feeling 
returned in a different form. This time it was in the way people looked at 
me, the distance they kept, the assumptions they made. Experiencing life as 
someone seen as “other” changed me. It also brought me closer to people 
from different backgrounds, each carrying their own stories of exclusion and 
resilience. That is where my understanding of dignity truly began.

When I returned to India, life slowed down in an unexpected way. I moved 
to Indore to care for my partner’s mother during her illness. In that time, I 
began to understand care not just as responsibility, but as a choice rooted in 
equality and respect.

In Bhopal, through my association with Muskaan, I met young people from 
denotified tribal communities. Listening to their stories, the barriers they 
faced, and their strength made one thing clear to me: inequality is not distant, 
it is lived every day.

Today, through the Meri Pehchan samvidhan Fellowship, I work with youth 
from these communities, helping them think critically, tell their stories, and 
see their own worth.

“Dignity is not given to us by the world. It 
begins the day we choose to stand in it, no 
matter who we are or where we come from.”

Shreyas
शे्रेयस
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“दुुनि�याा हमंें गरि�माा नहींं देे सकतीी। उसकीी शुुरुआत तब होोतीी हैै , जब हम 
यह चुुनते हैंं  कि� हम गरि�माा केे सााथ जि�एँगेे—चााहेे हमाारीी पहचाान कुुछ भीी 
होो याा कहींं सेे भीी आतेे होंं।”

मंैं ऐसेे घर मंें बड़ाा हुआ जहाँँ�  देेखभााल एक रोोज़ कीी दि�नचर्याा�  थीी और त्यााग काा कोोई नााम नहींं थाा। मेेरीी माँँ�  काा दि�न सूूरज उगनेे सेे 
पहलेे शुुरू होोताा थाा और सबकेे सोो जाानेे केे बहुत बााद खत्म होोताा थाा। बचपन मंें मेेरेे  पाास यह समझनेे केे लि�ए शब्द नहींं थेे कि� मंैं 
क्याा देेख रहाा हँूँ, लेेकि�न इतनाा महसूस होोताा थाा कि� कुुछ असमाानताा हैै।

स्कूूल काा सफ़र हमेशाा आसाान नहींं थाा। मेेरेे  रंंग-रूप कोो लेेकर अक्सर मेेराा मज़ााक उड़ाायाा जााताा थाा। धीीरेे -धीीरेे  अलग कर 
दि�ए जाानेे काा वह एहसाास मेेरेे  भीीतर रह गयाा। वह अनुुभव कठि�न थाा, कई बाार अकेेलाा कर देेनेे वाालाा भीी, लेेकि�न उसनेे मुुझेे यह 
समझनेे मंें मदद कीी कि� लोोग कि�तनीी आसाानीी सेे कि�सीी कोो छोोटाा महसूस कराा सकते हंैं।

कई सााल बााद, जब मंैं पढ़ााई केे लि�ए अमेेरि�काा गयाा, तोो वहीी एहसाास एक नए रूप मंें लौौट आयाा। इस बाार वह लोोगोंं कीी नज़रोंं 
मंें थाा, वेे मुुझसेे जि�स तरह दूूरीी बनााए रखतेे थेे उस मंें थाा, और मेेरेे  बाारेे  मंें उनकीी पुुर्वव धाारणाा मंें थाा। कि�सीी “दूूसरेे ” कीी तरह देेखेे 
जाानेे केे अनुुभव नेे मुुझेे भीीतर सेे बदलाा। इसीी दौौराान अलग-अलग पृृष्ठभूूमि� केे लोोगोंं सेे मेेराा करीीबीी रि�श्ताा बनाा - ऐसेे लोोग 
जि�नकेे पाास बहि�ष्काार और संंघर्षष  कीी अपनीी-अपनीी कहाानि�याँँ�  थींं। वहींं सेे गरि�माा केे बाारेंं  मंें मेेरीी समझ सचमुुच गहरीी होोनेे लगीी।

भाारत लौौटने केे बााद जीीवन नेे एक अप्रत्यााशि�त मोोड़ लि�याा। मंैं अपनीी सााथीी कीी माँँ�  कीी बीीमाारीी केे दौौराान उनकीी देेखभााल करनेे 
केे लि�ए इंंदौौर चलाा गयाा। उस समय मंैंनेे देेखभााल कोो केेवल जि�म्मेेदाारीी नहींं, बल्कि�ि समाानताा और सम्माान सेे जन्मेे एक सचेेत 
चुुनााव केे रूप मंें समझाा।

भोोपााल मंें, मुुस्काान संंस्थाा सेे जुुड़ााव केे दौौराान, मेेरीी मुुलााकाात वि�मुक्त जनजाातीीय समुुदाायोंं केे युुवााओंं सेे हुई। उनकीी कहाानि�याँँ� , 
उनकेे साामने आनेे वाालीी बााधााएँँ और उनकीी तााकत केे बाारेंं  मंें सुुनकर मेेरेे  भीीतर एक बाात स्पष्ट हुई—असमाानताा कोोई दूूर कीी चीीज़ 
नहींं हैै; वह लोोगोंं केे रोोज़मर्राा�  केे जीीवन मंें मौौजूूद हैै।

आज ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मंैं इन्हींं समुुदाायोंं केे युुवााओंं केे सााथ कााम करताा हँूँ। मंैं उन्हंें आलोोचनाात्मक 
सोोच वि�कसि�त करनेे, अपनीी कहाानि�याँँ�  कहने और अपने भीीतर कीी गरि�माा व क्षमताा कोो पहचााननेे मंें सहयोोग करताा हँूँ।
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My name is Sheshraj Sisodiya. I grew up in a community where many children 
learn early that survival comes before schooling. I watched friends leave 
classrooms for marriage, labour, and family responsibilities. I stayed, not 
because the path was easy, but because something within me refused to let 
go of education.

As I moved into secondary school, I began to understand discrimination more 
personally. I was often called by my caste instead of my name. Each time it 
happened, it felt as though my identity was being narrowed to something I 
had not chosen. There were days of silence and doubt, yet there was also 
a quiet determination growing inside me. When I performed well in Class 11, 
the behaviour of teachers began to change. By the time I completed Class 
12 with 74 percent, I had learned that perseverance can reshape how others 
see you, but more importantly, how you see yourself.

Studying law deepened that understanding. With the support of Muskaan 
Sanstha, I completed my BALLB degree and began looking at social issues 
through a legal lens. In 2018, during a workshop on the Pardhi community, 
I saw how closely my experiences were connected to larger patterns of 
injustice. Lack of education, limited access to legal rights, child marriage, and 
caste discrimination were not isolated events. They were part of a system. 
I realized that remaining silent would only allow these patterns to continue.

Since 2020, I have been working within the Pardhi community on issues of 
education, legal awareness, child marriage, and caste discrimination. I use 
theatre as a way to open conversations. When people watch their own stories 
unfold on stage, reflection begins. Dialogue follows.

Through the fellowship, I anchored my work more consciously in constitutional 
values of equality, justice, and dignity. For me, the Constitution is not distant 
or abstract. It is a guide to living with self respect.

Once, I was called by my caste. Today, I speak my name with confidence, and 
I hope every child in my community learns to do the same.

“There was a time when people called me by 
my caste. Today, I speak my name with pride.” 

शेषेरााज
Sheshraj
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“एक समय थाा जब लोोग मुुझेे मेेरेे  नााम सेे नहींं, मेेरीी जााति� सेे पुुकाारते थेे। 
आज मंैं अपनाा नााम गर्वव  सेे कहताा हँूँ।”
मेेराा नााम शेेषरााज सि�सोोदि�याा हैै। मंैं ऐसेे समुुदााय मंें बड़ाा हुआ, जहाँँ�  कई बच्चेे बहुत जल्दीी सीीख जाातेे हंैं कि� जीीवन-याापन अक्सर 
पढ़ााई सेे पहलेे आ जााताा हैै। मंैंनेे अपने दोोस्तोंं कोो वि�वााह, मज़दूूरीी और पाारि�वाारि�क जि�म्मेेदाारि�योंं केे काारण स्कूूल छोोड़तेे देेखाा। 
मंैं रुकाा रहाा, इसलि�ए नहींं कि� राास्ताा आसाान थाा, बल्कि�ि इसलि�ए कि� मेेरेे  भीीतर कुुछ थाा जोो शि�क्षाा कोो छोोड़नाा नहींं चााहताा थाा।

मााध्यमि�क कक्षााओंं मंें पहुँचतेे-पहुँचतेे मंैंनेे भेेदभााव कोो और व्यक्ति�गत रूप सेे महसूस करनाा शुुरू कि�याा। कई बाार मुुझेे मेेरेे  नााम 
कीी जगह मेेरीी जााति� सेे पुुकााराा जााताा थाा। हर बाार ऐसाा लगताा थाा, जैैसेे मेेरीी पूूरीी पहचाान कोो एक ऐसीी चीीज़ तक सीीमि�त कि�याा 
जाा रहाा होो, जि�से मंैंनेे चुुनाा नहींं थाा। कई दि�न चुुप्पीी और संंदेेह मंें बीीतेे, लेेकि�न उसीी केे सााथ भीीतर एक शांं�त  दृढ़ताा भीी बनतीी गई। 
जब कक्षाा 11 मंें मंैंनेे अच्छेे अंंक प्रााप्त कि�ए, तोो शि�क्षकोंं काा व्यवहाार बदलने लगाा। कक्षाा 12 मंें 74 प्रति�शत अंंकोंं केे सााथ पढ़ााई 
पूूरीी करतेे हुए मंैंनेे सीीखाा कि� लगााताार प्रयाास लोोगोंं कीी नज़र तोो बदल सकताा हैै, लेेकि�न उससेे भीी अधि�क, वह व्यक्ति� काा अपने 
प्रति� नज़रि�याा बदल देेताा हैै।

काानूून कीी पढ़ााई नेे मेेरीी इस समझ कोो और गहराा कि�याा। मुुस्काान संंस्थाा केे सहयोोग सेे मंैंनेे BALLB कीी डि�ग्रीी पूूरीी कीी और 
साामााजि�क मुुद्दोंं कोो काानूूनीी दृष्टि� सेे समझनाा शुुरू कि�याा। वर्षष  2018 मंें पाारधीी समुुदााय पर आयोोजि�त एक काार्ययशा ालाा केे दौौराान 
मुुझेे एहसाास हुआ कि� मेेरेे  अपने अनुुभव अन्यााय केे एक बड़े ढाँँ�चे  सेे जुुडे़े हुए हंैं। शि�क्षाा कीी कमीी, काानूूनीी अधि�काारोंं तक सीीमि�त 
पहुँच, बााल वि�वााह और जााति�गत भेेदभााव अलग-अलग घटनााएँँ नहींं थींं। वेे एक व्यवस्थाा काा हि�स्साा थींं। तब मंैंनेे समझाा कि� 
चुुप रहनाा इन स्थि�िति�योंं कोो जाारीी रहने देेनाा हैै।

वर्षष  2020 सेे मंैं पाारधीी समुुदााय केे भीीतर शि�क्षाा, काानूूनीी जाागरूकताा, बााल वि�वााह और जााति�गत भेेदभााव केे मुुद्दोंं पर कााम कर 
रहाा हँूँ। संंवााद शुुरू करनेे केे लि�ए मंैं नााटक कोो मााध्यम बनााताा हँूँ। जब लोोग मंंच पर अपनीी हीी कहाानि�याँँ�  देेखतेे हंैं, तोो सोोचनेे कीी 
प्रक्रि�याा शुुरू होोतीी हैै, और फि�र बाातचीीत आगेे बढ़तीी हैै।
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There was a time when I thought life had to follow a fixed path: study 
engineering, get a stable job, settle down. But somewhere along the way, 
I realized I was searching for something more meaningful. Dropping out 
of engineering was not an easy decision. For many people around me, it 
looked like failure. For me, it became the beginning of a different kind of 
learning.

Since childhood, I was deeply affected by the way people treated each 
other. I still remember feeling restless when classmates were humiliated 
for scoring less marks. Maybe that is where my journey really began  with 
the feeling that people deserve dignity, no matter who they are.

Over the years, I kept learning outside classrooms  through travel, 
friendships, music, social campaigns, volunteering, and conversations 
with people from different walks of life. I wrote, performed, organized 
youth spaces, worked on relief efforts during COVID, and spent years 
creating communities where young people could speak openly about 
love, identity, fear, dreams, and society.

Art slowly became my language. Whether through rap, humour, storytelling, 
workshops, or conversations, I started exploring how creativity can 
help people feel less alone and more connected to themselves and 
others. Through initiatives like Project Ishq, Fungat, and now RoohRaah 
Foundation, I have tried creating spaces where young people can think 
freely and engage with constitutional values like freedom, equality, 
dignity, and fraternity in everyday life.

The Meri Pehchan Fellowship helped me give deeper direction to this work. 
It helped me understand that social change is not only about resistance 
or awareness, it is also about creating warmth, trust, belonging, and 
imagination within communities.

Today, I continue working with young people in Indore through creative 
gatherings and dialogue spaces, carrying the belief that meaningful 
change often begins with honest human connection.

“Where the heart feels safe, the voice 
begins to open.” 

Suhaniyo
सुुहाानि�योो

- Shams Tabrizi
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“जहाँँ�  दि�ल खुुद कोो सुुरक्षि�त महसूस करताा हैै , वहींं सेे आवााज़ खुुलनीी 
शुुरू होोतीी हैै ।”

एक समय थाा जब मुुझेे लगताा थाा कि� जीीवन काा एक तय राास्ताा होोताा हैै—इंंजीीनि�यरिं�ग कीी पढ़ााई, एक अच्छीी नौौकरीी और फि�र 
एक स्थि�िर जीीवन। लेेकि�न कहींं न कहींं मुुझेे महसूस होोनेे लगाा कि� मंैं कि�सीी और चीीज़ कीी तलााश मंें हँूँ। इंंजीीनि�यरिं�ग छोोड़नेे काा 
फैैसलाा आसाान नहींं थाा। आसपाास केे बहुत सेे लोोगोंं कोो वह मेेरीी असफलताा लगीी लगाा, लेेकि�न मेेरेे  लि�ए वहीी इंंजीीनि�यरिं�ग कीी 
पढ़ााई छोोड़नाा  एक अलग तरह कीी सीीख कीी शुुरुआत थीी।

बचपन सेे हीी लोोगोंं केे एक-दूूसरेे  केे सााथ व्यवहाार नेे मुुझेे गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा। आज भीी मुुझेे यााद हैै कि� जब कम अंंक 
आनेे पर मेेरेे  सहपााठि�योंं कोो सबकेे साामने अपमाानि�त कि�याा जााताा थाा, तोो मंैं भीीतर सेे बेेचैैन होो जााताा थाा। शाायद मेेरीी याात्राा वहींं 
सेे शुुरू हुई—इस एहसाास केे सााथ कि� हर इंंसाान सम्माान काा हकदाार हैै, चााहेे वह कोोई भीी होो।

समय केे सााथ मेेरीी सीीख कक्षाा कीी चाारदीीवाारीी सेे बााहर होोनेे लगीी। याात्रााओंं, दोोस्ति�ियोंं, संंगीीत, साामााजि�क अभि�याानोंं, स्वयंंसेेवीी 
काार्योंं और अलग-अलग लोोगोंं सेे हुई बाातचीीत नेे मुुझेे लगााताार नयाा दृष्टि�कोोण दि�याा। मंैंनेे लि�खाा, मंंचोंं पर अपनीी बाात रखीी, 
युुवााओंं केे लि�ए संंवााद केे सुुरक्षि�त स्थाान बनााए, कोोवि�ड केे दौौराान रााहत काार्योंं मंें भााग लि�याा और कई वर्षोंं तक ऐसेे समुुदाायोंं केे 
नि�र्माा�ण  मंें जुुड़ाा रहाा जहाँँ�  युुवाा पे्रेम, पहचाान, डर, सपनोंं और समााज जैैसेे वि�षयोंं पर खुुलकर बाात कर सकंें।

धीीरेे -धीीरेे  कलाा मेेरीी भााषाा बन गई। रैै प, हाास्य, कहाानीी, काार्ययशा ालााओंं और संंवाादोंं केे मााध्यम सेे मंैंनेे यह समझनेे कीी कोोशि�श 
कीी कि� रचनाात्मकताा कि�स तरह लोोगोंं कोो अकेेलेेपन सेे बााहर नि�कााल सकतीी हैै और उन्हंें स्वयंं सेे तथाा एक-दूूसरेे  सेे जोोड़ सकतीी 
हैै। प्रोोजेेक्ट इश्क, फुंं�  गत और अब रूहरााह फ़ााउंंडेेशन जैैसीी पहलोंं केे मााध्यम सेे मेेराा प्रयाास रहाा हैै कि� ऐसेे खुुलेे और भरोोसेेमंंद 
मंंच बनें, जहाँँ�  युुवाा स्वतंंत्रताा, समाानताा, गरि�माा और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जोोड़कर समझ 
सकंें।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  इस कााम कोो और गहरीी दि�शाा दीी। इसनेे मुुझेे यह समझाायाा कि� साामााजि�क परि�वर्तत न 
केेवल वि�रोोध याा जाागरूकताा सेे नहींं आताा, बल्कि�ि समुुदाायोंं केे भीीतर वि�श्वाास, अपनाापन, संंवेेदनाा और कल्पनाा कीी जगहंें बनाानेे 
सेे भीी आताा हैै।

आज मंैं इंंदौौर मंें युुवााओंं केे सााथ रचनाात्मक संंवााद, साामूूहि�क बैैठकोंं और सीीखनेे केे ऐसेे हीी मंंच तैैयाार करनेे काा कााम कर रहाा 
हँूँ। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� अर्थथपू र्णण  बदलााव कीी शुुरुआत अक्सर वहींं सेे होोतीी हैै, जहाँँ�  लोोग बि�नाा कि�सीी डर केे अपने मन कीी बाात 
कह पाातेे हंैं और एक-दूूसरेे  सेे सच्चेे माानवीीय रि�श्ते बनाा पाातेे हंैं।

- शम्स तबरीीज़
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I come from Guthaniya, a small Adivasi village in Harda district of Madhya 
Pradesh. I grew up in a farming family where life was shaped by the land, 
community, and struggle. Opportunities were limited, but the village taught 
me something important very early that people survive through collective 
strength.

For a long time, my world was small and familiar. Then, in 2016, I stepped 
outside my village for the first time through an internship with Pravah and 
Manthan. Suddenly, I was meeting new people, hearing different ideas, and 
experiencing spaces built on empathy, dialogue, and equality. That journey 
changed me deeply. It made me curious not only about society, but also 
about myself.

Over the years, I worked closely with young people, especially girls and 
youth facing structural barriers helping create safe spaces where they could 
speak freely, question things, and dream beyond the limits placed around 
them. During this time, I also began understanding how power, gender, and 
exclusion quietly shape everyday life.

One experience that stayed with me deeply was being part of a land rights 
movement in Ratamati village, where nearly 300 acres of land was restored 
back to the community. Watching people reclaim land that carried both 
livelihood and dignity taught me the meaning of collective leadership.

That understanding continues to guide my work today. Through Sajha 
Netrutva Manch, I now work with communities to nurture leadership rooted in 
justice, equality, fraternity, and dignity. Through the Meri Pehchan Fellowship 
and Khoj Yatras, we encourage young people to reflect, connect, and lead 
with empathy rather than power.

I have learned that lasting change does not come from standing above 
people. It begins by walking beside them.

“Leadership becomes meaningful when 
communities begin to see their own strength 
in one another.”

Sunil
सुुनीील
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“नेेतृृत्व तभीी साार्थथक  होोताा हैै , जब समुुदााय एक-दूूसरेे  मंें अपनीी साामूूहि�क 
तााकत कोो पहचााननेे लगते हैंं ।”

मंैं मध्य प्रदेेश केे हरदाा जि�लेे केे छोोटेे सेे आदि�वाासीी गाँँ� व गुुठाानि�याा सेे आताा हँूँ। मेेराा बचपन एक कि�साान परि�वाार मंें बीीताा, जहाँँ�  
मेेराा जीीवन ज़मीीन, समुुदााय और संंघर्षोंं सेे गहरााई सेे जुुड़ाा थाा। अवसर सीीमि�त थेे, लेेकि�न गाँँ� व नेे मुुझेे बहुत जल्दीी एक बाात 
सि�खाा दीी थीी कि� लोोग अपनीी साामूूहि�क तााकत सेे हीी कठि�न समय पाार करतेे हंैं।

लंंबेे समय तक मेेरीी दुुनि�याा छोोटीी और परि�चि�तोंं सेे घि�रीी परि�चि�त थीी। फि�र वर्षष  2016 मंें प्रवााह और मंंथन केे सााथ इंंटर्ननशि�प  केे 
मााध्यम सेे पहलीी बाार मंैं अपने गाँँ� व सेे बााहर नि�कलाा। अचाानक मंैं नए लोोगोंं सेे मि�ल रहाा थाा, नए वि�चाारोंं कोो सुुन रहाा थाा और 
ऐसेे स्थाानोंं कोो अनुुभव कर रहाा थाा, जोो संंवााद, समाानुुभूूति� और समाानताा पर बने थेे। उस याात्राा नेे मुुझेे भीीतर सेे बदल दि�याा। उसनेे 
मेेरेे  भीीतर समााज कोो समझनेे केे सााथ-सााथ खुुद कोो जााननेे कीी जि�ज्ञाासाा भीी पैैदाा कीी।

समय केे सााथ  मुुझेे युुवााओंं वि�शेषकर लड़कि�योंं और साामााजि�क संंरचनाात्मक बााधााओंं काा साामनाा कर रहेे कि�शोोरोंं एवंं 
युुवााओंं—केे सााथ गहरााई सेे कााम करनेे काा अवसर मि�लाा। हमने मि�लकर ऐसेे सुुरक्षि�त और भरोोसेेमंंद स्थाान बनााए, जहाँँ�  वेे बि�नाा 
डर अपनीी बाात रख सकंें, स्थाापि�त माान्यतााओंं पर सवााल उठाा सकंें और समााज द्वााराा नि�र्धाा� रि�त सीीमााओंं सेे परेे  अपने सपनोंं कीी 
कल्पनाा कर सकंें।”

समय केे सााथ मंैंनेे युुवााओंं, वि�शेषकर लड़कि�योंं और साामााजि�क ढांं�चा ागत बााधााओंं काा साामनाा कर रहेे युुवााओंं केे सााथ कााम 
कि�याा। मेेराा प्रयाास रहाा कि� ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाान बनें जहाँँ�  वेे खुुलकर अपनीी बाात कह सकंें, सवााल पूूछ सकंें और अपने आसपाास 
खींंचीी गई सीीमााओंं सेे आगेे सपने देेख सकंें। इसीी दौौराान मंैंनेे समझनाा शुुरू कि�याा कि� सत्ताा, जंेंडर और बहि�ष्काार कि�स तरह 
रोोज़मर्राा�  केे जीीवन कोो चुुपचााप प्रभाावि�त करतेे हंैं।

मेेरेे  जीीवन काा एक गहराा अनुुभव रााताामााटीी गाँँ� व केे भूूमि� अधि�काार आंंदोोलन सेे जुुड़नाा रहाा, जहाँँ�  लगभग 300 एकड़ ज़मीीन 
समुुदााय कोो वाापस मि�लीी। लोोगोंं कोो उस ज़मीीन पर पुुनःः हक़ प्रााप्त होोतेे देेखनाा, जोो  उनकीी आजीीवि�काा और गरि�माा दोोनोंं सेे 
जुुड़ीी थीी, मेेरेे  लि�ए साामूूहि�क नेेतृृत्व कीी तााकत कोो समझनेे काा बड़ाा अवसर थाा।

आज यहीी समझ मेेरेे  कााम काा आधाार हैै। सााझाा नेेतृृत्व मंंच केे मााध्यम सेे मंैं समुुदाायोंं केे सााथ न्यााय, समाानताा, बंंधुुत्व और गरि�माा 
पर आधाारि�त नेेतृृत्व नि�र्माा�ण  कीी प्रक्रि�याा मंें कााम कर रहाा हँूँ। ‘मेेरीी पहचाान’ फेेलोोशि�प और खोोज याात्रााओंं केे ज़रि�ए हम युुवााओंं 
कोो सोोचनेे, जुुड़नेे और सत्ताा याा प्रभुुत्व शक्ति� केे बजााय संंवेेदनाा केे सााथ नेेतृृत्व करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हंैं।

मंैंनेे सीीखाा हैै कि� स्थाायीी बदलााव लोोगोंं सेे ऊपर खडे़े होोकर नहींं आताा। वह लोोगोंं केे सााथ चलने सेे शुुरू होोताा हैै।
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I heard this sentence so many times while growing up that, for a long time, I 
even began believing it myself.

I belong to the Vimukt Ghumakkad Pardhi community, one of the many 
Denotified Tribes in India that continue to live with the burden of historical 
stigma. My childhood was shaped by constant movement, uncertainty, and 
survival. To support the family, I often went scrap collecting with my mother 
while trying to continue school. Studying itself felt like a struggle against 
circumstances. I changed six schools during my education, and every stage 
came with new challenges — no money for fees, no caste certificate, illness 
at home, lack of food, police harassment, and humiliation from teachers and 
classmates.

One incident has stayed with me deeply. When I was around eight years old, 
some people accused my mother of theft while she was collecting scrap and 
assaulted her. When we went to the police station seeking help, instead of 
listening to us, they told us, “You Pardhis can never change,” and forced us 
to leave.

That sentence slowly turned into a question inside me: Why should an entire 
community live under inherited suspicion?

Completing my graduation in Political Science became more than personal 
achievement; it became a way of reclaiming dignity. Through the PHIA 
Fellowship, I began understanding constitutional values like equality and 
justice more deeply. Today, I work within my community to strengthen 
children’s connection with education, support access to entitlements, and 
challenge the stigma that Denotified Tribes continue to face.

I want the next generation of Pardhi children to grow up with a different 
sentence about themselves.

“Every community deserves the right to 
name itself beyond history’s wounds.”

Udit
उदि�त
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“हर समुुदााय कोो यह अधि�काार हैै  कि� वह अपनीी पहचाान इति�हाास केे 
घाावोंं सेे नहींं, बल्कि�ि अपनेे आत्मसम्माान सेे तय करेे ।”

बचपन मंें मंैंनेे एक वााक्य इतनीी बाार सुुनाा कि� धीीरेे -धीीरेे  मुुझेे भीी उस पर वि�श्वाास होोनेे लगाा।

मंैं वि�मुक्त घुुमक्कड़ पाारधीी समुुदााय सेे हँूँ—भाारत कीी उन अनेेक वि�मुक्त जनजााति�योंं मंें सेे एक, जोो आज भीी इति�हाास सेे मि�लेे 
कलंक काा बोोझ ढोो रहीी हंैं। मेेराा बचपन लगााताार असुुरक्षाा, संंघर्षष  और जीीवन-याापन कीी जद्दोोजहद केे बीीच बीीताा। परि�वाार काा 
सााथ देेनेे केे लि�ए मंैं अक्सर अपनीी माँँ�  केे सााथ कबााड़ बीीननेे जााताा थाा और उसीी केे बीीच अपनीी पढ़ााई जाारीी रखनेे कीी कोोशि�श 
करताा थाा। पढ़ााई करनाा अपने आप मंें परि�स्थि�िति�योंं सेे लड़नेे जैैसाा थाा। कभीी फीीस केे पैैसेे नहींं होोतेे थेे, कभीी जााति� प्रमााण पत्र 
नहींं बन पााताा थाा, कभीी घर मंें बीीमाारीी याा खाानेे कीी चिं�ताा होोतीी थीी। पुुलि�स कीी प्रतााड़नाा, शि�क्षकोंं और सहपााठि�योंं केे द्वााराा 
अपमाान—इन सबकेे बीीच मंैंनेे अपनीी पढ़ााई पूूरीी करनेे कीी कोोशि�श कीी। इस दौौराान मुुझेे छह बाार स्कूूल बदलने पड़े।

एक घटनाा आज भीी मेेरेे  भीीतर ज़िं�दाा हैै। मंैं लगभग आठ सााल काा थाा, जब कबााड़ बीीनतेे समय कुुछ लोोगोंं नेे मेेरीी माँँ�  पर चोोरीी काा 
आरोोप लगाायाा और उनकेे सााथ माारपीीट कीी। जब हम मदद कीी उम्मीीद लेेकर पुुलि�स थाानेे पहुँचेे, तोो हमाारीी बाात सुुननेे केे बजााय 
हमंें यहीी कहाा गयाा—”तुुम पाारधीी कभीी नहींं सुुधरोोगेे।” हमंें वहाँँ�  सेे भगाा दि�याा गयाा।

वह एक वााक्य धीीरेे -धीीरेे  मेेरेे  भीीतर एक सवााल बन गयाा—आख़ि�र पूूरेे  केे पूूरेे  समुुदााय कोो जन्म सेे हीी शक कीी नि�गााह सेे क्योंं 
देेखाा जााए?

रााजनीीति� वि�ज्ञाान मंें स्नाातक कीी पढ़ााई पूूरीी करनाा मेेरेे  लि�ए केेवल एक शैैक्षणि�क उपलब्धि�� नहींं थीी। यह अपने सम्माान और 
पहचाान कोो फि�र सेे हाासि�ल करनेे कीी शुुरुआत थीी। PHIA फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे केे बााद मंैंनेे समाानताा, न्यााय और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं 
कोो और गहरााई सेे समझाा। आज मंैं अपने समुुदााय केे भीीतर बच्चोंं कोो शि�क्षाा सेे जोोड़नेे, लोोगोंं कोो उनकेे अधि�काारोंं और सरकाारीी 
योोजनााओंं तक पहुँच दि�लाानेे तथाा वि�मुक्त जनजााति�योंं सेे जुुडे़े साामााजि�क कलंक कोो चुुनौौतीी देेनेे केे लि�ए कााम कर रहाा हँूँ।

मेेराा सपनाा हैै कि� आनेे वाालीी पाारधीी पीीढ़ीी अपने बाारेे  मंें वहीी पुुराानाा वााक्य कभीी न सुुनेे। उनकीी पहचाान उनकेे सपनोंं, उनकीी 
क्षमतााओंं और उनकेे आत्मसम्माान सेे बने—न कि� इति�हाास केे कि�सीी अन्याायपूूर्णण  बोोझ सेे।
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Before joining the fellowship, I never imagined that simply sitting with 
people and listening to their lives could change the way I saw the 
world.

I come from Veerpura village in Sehore district of Madhya Pradesh and 
belong to the Gond Adivasi community. In my family, life has always 
revolved around farming, labor, and managing everyday struggles 
with whatever resources we had. Like many girls in villages, I grew 
up quietly observing the lives of women around me, their hard work, 
their silence, and the many things they accepted simply because 
nobody had ever told them they deserved more.

When I became part of the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, I 
began travelling, participating in cross-learning spaces, and attending 
Constitution Jamghats. For the first time, I started understanding 
constitutional values not as difficult ideas, but as something deeply 
connected to people’s everyday dignity and lives.

What affected me most was realizing how many families in our 
villages were left behind simply because they lacked information. 
Women did not know about schemes meant for them. Young girls 
rarely got spaces to speak openly. Slowly, I began sitting with women 
and adolescent girls in the community, listening to their experiences, 
discussing rights, and talking about confidence, identity, and 
opportunity.

These conversations changed me as much as they changed others.

Today, I continue working with Adivasi communities around 
awareness, entitlements, and constitutional values. I still feel I am 
learning every day, but now I carry a stronger belief that even small 
conversations can create meaningful change.

“The smallest conversations can open the 
doors that silence kept closed for years.”

Vinita
वि�नि�ताा
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“छोोटीी-छोोटीी बाातचीीत भीी उन दरवााज़ोंं कोो खोोल सकतीी हैै , जि�न्हंें वर्षोंं 
कीी चुुप्पीी नेे बंंद कर रखाा होो।”

फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे सेे पहलेे मंैंनेे कभीी नहींं सोोचाा थाा कि� लोोगोंं केे सााथ बैैठनाा और उनकीी ज़िं�दगि�योंं कोो सुुननाा, मेेरेे  दुुनि�याा कोो 
देेखनेे केे तरीीकेे कोो इतनाा बदल देेगाा।

मंैं मध्य प्रदेेश केे सीीहोोर जि�लेे केे वीीरपुुराा गाँँ� व सेे आतीी हँूँ और गोंंड आदि�वाासीी समुुदााय सेे हँूँ। मेेरेे  परि�वाार मंें जीीवन हमेशाा खेेतीी, 
मज़दूूरीी और सीीमि�त संंसााधनोंं केे सााथ रोोज़मर्राा�  कीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे इर्दद -गि�र्दद  घूूमताा रहाा हैै। गाँँ� व कीी कई लड़कि�योंं कीी 
तरह मंैं भीी अपने आसपाास कीी महि�लााओंं कोो चुुपचााप देेखतीी हुई बड़ीी हुई—उनकीी मेेहनत, उनकीी चुुप्पीी और वेे बाातंें जि�न्हंें वेे 
केेवल इसलि�ए स्वीीकाार कर लेेतीी थींं, क्योंंकि� कि�सीी नेे कभीी उन्हंें यह नहींं बताायाा कि� वेे इससेे अधि�क कीी हकदाार हंैं।

जब मंैं ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़ीी, तोो मुुझेे याात्राा करनेे, क्रॉॉस-लर्निं�ग मंें भााग लेेनेे और संंवि�धाान जमघट जैैसेे 
मंंचोंं सेे सीीखनेे काा अवसर मि�लाा। पहलीी बाार मंैंनेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो कठि�न शब्दोंं कीी तरह नहींं, बल्कि�ि लोोगोंं केे रोोज़मर्राा�  केे 
जीीवन और गरि�माा सेे जुुडे़े सच केे रूप मंें समझनाा शुुरू कि�याा।

मुुझेे सबसे अधि�क यह बाात प्रभाावि�त करतीी थीी कि� हमाारेे  गाँँ�वों ं मंें कई परि�वाार केेवल जाानकाारीी केे अभााव मंें पीीछेे छूूट जाातेे हंैं। 
महि�लााओंं कोो उन योोजनााओंं कीी जाानकाारीी नहींं थीी, जोो उनकेे लि�ए बनीी थींं। कि�शोोरीी लड़कि�योंं कोो खुुलकर अपनीी बाात कहने 
कीी जगह शाायद हीी मि�लतीी थीी। धीीरेे -धीीरेे  मंैंनेे समुुदााय कीी महि�लााओंं और कि�शोोरीी लड़कि�योंं केे सााथ बैैठनाा शुुरू कि�याा—उनकेे 
अनुुभव सुुननाा, अधि�काारोंं पर चर्चाा�  करनाा और आत्मवि�श्वाास, पहचाान तथाा अवसरोंं केे बाारेे  मंें बाातचीीत करनेे सेे अपने सफ़र कीी 
शुुरुवाात करीी ।

इन संंवाादोंं नेे मुुझेे भीी उतनाा हीी बदलाा, जि�तनाा दूूसरोंं कोो।

आज मंैं आदि�वाासीी समुुदाायोंं केे सााथ जाागरूकताा, अधि�काारोंं, सरकाारीी योोजनााओंं तक पहुँच और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं पर कााम 
कर रहीी हँूँ। मुुझेे आज भीी लगताा हैै कि� मंैं हर दि�न सीीख रहीी हँूँ, लेेकि�न अब मेेरेे  भीीतर यह वि�श्वाास और गहराा होो गयाा हैै कि� छोोटेे-
छोोटेे संंवााद भीी बड़े बदलााव कीी शुुरुआत कर सकते हंैं।
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There was a time when I believed my dreams were asking for too much.

I come from a small village in Harda district and belong to a community where 
many children leave school long before they have the chance to imagine a 
different future. Girls, especially, grow up with expectations that their lives 
will follow a familiar path—help at home, work when needed, marry early, and 
quietly accept whatever comes next. For a while, I believed that would be my 
story too. Every year I stayed in school felt like a struggle. 

My family questioned why I wanted to study. I worked as a daily wage labourer 
to pay my school fees. Sometimes my father managed to buy me books. 
Many times he couldn’t. There was pressure to leave school and get married, 
and the constant feeling that my education did not matter. The weight of it 
all became so overwhelming that, at one point, I even tried to end my life. 
My father stopped that marriage. More than that, he refused to let me stop 
believing in myself. 

Looking back, I realise that one person’s faith can change the course of 
another person’s life. Joining the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship helped 
me understand that what I had lived through was not only my personal 
struggle. It reflected the reality of many girls around me. I began working with 
children, women, and families in my community, speaking about education, 
equality, constitutional rights, and the confidence to dream differently. 

Through conversations, theatre, and community meetings, I encouraged 
parents to see education as a right rather than a privilege, and girls to believe 
that their future could be larger than what they had inherited.

“The future I once had to fight for, is the 
future I now want every girl to inherit.”

Chulbuli
चुुलबुुलीी
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“जि�स भवि�ष्य केे लि�ए मुुझेे कभीी लड़नाा पड़ाा, वहीी भवि�ष्य आज मंैं हर 
लड़कीी कीी वि�राासत बनते देेखनाा चााहतीी हँूँ।”

एक समय थाा, जब मुुझेे लगताा थाा कि� मेेरेे  सपने शाायद बहुत बड़े हंैं।

मंैं हरदाा जि�लेे केे एक छोोटेे सेे गाँँ� व सेे आतीी हँूँ और ऐसेे समुुदााय सेे हँूँ, जहाँँ�  कई बच्चेे एक अलग भवि�ष्य कीी कल्पनाा करनेे सेे 
पहलेे हीी स्कूूल छोोड़ देेतेे हंैं। लड़कि�योंं सेे तोो अक्सर यह अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै कि� वेे घर केे कााम मंें हााथ बँँटााएँँ, ज़रूरत पड़नेे पर 
मज़दूूरीी करेंं , जल्दीी शाादीी कर लंें और जोो भीी जीीवन साामने आए, उसेे चुुपचााप स्वीीकाार कर लंें। कुुछ समय तक मुुझेे भीी लगाा 
कि� शाायद मेेरीी कहाानीी भीी ऐसीी हीी होोगीी।

स्कूूल मंें टि�केे रहनाा हर सााल एक संंघर्षष  जैैसाा थाा। मेेराा परि�वाार पूूछताा थाा कि� मंैं पढ़नाा क्योंं चााहतीी हँूँ। अपनीी फीीस भरनेे केे लि�ए 
मंैंनेे दि�हााड़ीी मज़दूूरीी कीी। कभीी-कभीी पि�तााजीी कि�तााबंें खरीीदने मंें मदद कर पाातेे थेे, कई बाार नहींं कर पाातेे थेे। पढ़ााई छोोड़नेे और 
शाादीी करनेे काा दबााव लगााताार बनाा रहताा थाा। बाार-बाार यह महसूस कराायाा जााताा थाा कि� मेेरीी शि�क्षाा काा कोोई महत्व नहींं हैै। यह 
बोोझ एक समय इतनाा भाारीी होो गयाा कि� मंैंनेे अपनाा जीीवन समााप्त करनेे कीी कोोशि�श भीी कीी।

लेेकि�न मेेरेे  पि�ताा नेे वह शाादीी रुकवाा दीी। उससेे भीी अधि�क, उन्होंंनेे मुुझेे खुुद पर वि�श्वाास खोोनेे नहींं दि�याा।
आज पीीछेे मुुड़कर देेखतीी हँूँ, तोो समझतीी हँूँ कि� एक व्यक्ति� काा वि�श्वाास कि�सीी दूूसरेे  व्यक्ति� केे जीीवन कीी दि�शाा बदल सकताा हैै।
‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़नेे केे बााद मुुझेे यह समझ आयाा कि� जोो मंैंनेे जि�याा, वह केेवल मेेरीी व्यक्ति�गत लड़ााई 
नहींं थीी। यह मेेरेे  आसपाास कीी कई लड़कि�योंं कीी सच्चााई थीी। मंैंनेे अपने समुुदााय मंें बच्चोंं, महि�लााओंं और परि�वाारोंं केे सााथ 
कााम करनाा शुुरू कि�याा—शि�क्षाा, समाानताा, संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं और अलग भवि�ष्य काा सपनाा देेखनेे केे सााहस पर बाातचीीत 
करतेे हुए।

संंवााद, नााटक और साामुुदाायि�क बैैठकोंं केे मााध्यम सेे मंैंनेे मााताा-पि�ताा कोो यह समझाानेे कीी कोोशि�श कीी कि� शि�क्षाा कोोई सुुवि�धाा 
नहींं, बल्कि�ि हर बच्चेे काा अधि�काार हैै। और लड़कि�योंं कोो यह भरोोसाा दि�लाानेे कीी कोोशि�श कीी कि� उनकाा भवि�ष्य केेवल वहीी नहींं 
हैै जोो उन्हंें वि�राासत मंें मि�लाा हैै; वेे अपने लि�ए एक नयाा राास्ताा भीी बनाा सकतीी हंैं।
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My story is a journey of courage, resilience, and self-acceptance. I was born 
in Akola, Maharashtra, and raised in Indore as the fourth of five children in a 
financially struggling family. I was born into the Buddhist Mahar community, 
the same community as Dr. B. R. Ambedkar. Despite this background, I have 
always felt a personal spiritual inclination toward Islam and Christianity. Even 
in the face of criticism and allegations of conversion, I continue to follow the 
teachings of Christianity.

My father was a mill worker. After the mill shut down and he later met with 
an accident, our family’s financial situation became even more difficult. Amid 
these challenges, I worked in different jobs, as a catering waiter, hotel room 
service staff, and call center employee, while continuing my education. 
I once dreamed of becoming a doctor, but financial constraints made that 
impossible. Still, I did not give up and completed my graduation.

Alongside these economic struggles, I was also navigating a deeply personal 
journey of understanding my sexual identity. As a young man, I lived with 
confusion and fear, feeling different from what society expected of me. Over 
time, I embraced my truth and found strength in community and, eventually, 
acceptance within my family, even though the outside world was not always 
kind.

From 2011 to 2020, I worked with various social organizations on LGBTQI 
rights, as well as issues affecting women and children. During the fellowship, 
I explored constitutional values of equality and dignity, and strengthened my 
work through community dialogues, counselling, awareness workshops, and 
creating safe spaces.

I believe change begins with empathy and conversation. I find purpose in 
listening, guiding, and helping others rediscover hope.

The journey to dignity begins not when the 
world accepts us, but when we stop turning 
away from ourselves.”

Abhishek
अभि�षेके
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“जि�स भवि�ष्य केे लि�ए मुुझेे कभीी लड़नाा पड़ाा, वहीी भवि�ष्य आज मंैं हर 
लड़कीी कीी वि�राासत बनते देेखनाा चााहतीी हँूँ।”

मेेरीी कहाानीी सााहस, संंघर्षष  और स्वयंं कोो स्वीीकाार करनेे कीी याात्राा हैै। मेेराा जन्म महाारााष्ट्रर  केे अकोोलाा मंें हुआ और मेेराा पाालन-
पोोषण इंंदौौर मंें एक आर्थि�िक  रूप सेे संंघर्षष रत परि�वाार मंें हुआ। हम पाँँ� च भााई-बहनोंं मंें मंैं चौौथेे स्थाान पर हँूँ। मेेराा जन्म बौौद्ध महाार 
समुुदााय मंें हुआ, वहीी समुुदााय जि�ससेे डॉॉ. भीीमरााव आंंबेेडकर भीी जुुडे़े थेे। इस पृृष्ठभूूमि� केे बाावजूूद, बचपन सेे हीी मेेराा आध्याात्मि��क 
झुुकााव इस्लााम और ईसााई धर्मम  कीी शि�क्षााओंं कीी ओर रहाा। धर्मम  परि�वर्तत न केे आरोोपोंं और आलोोचनााओंं केे बाावजूूद, मंैंनेे ईसााई 
धर्मम  कीी शि�क्षााओंं मंें अपनाा वि�श्वाास बनााए रखाा।

मेेरेे  पि�ताा एक मि�ल मंें कााम करतेे थेे। मि�ल बंंद होोनेे और बााद मंें मेेरेे  पि�ताा काा एक दुुर्घघटना ा काा शि�काार होोनेे केे काारण  बााद 
हमाारेे  परि�वाार कीी आर्थि�िक  स्थि�िति� और कठि�न होो गई। इन परि�स्थि�िति�योंं मंें मंैंनेे पढ़ााई जाारीी रखतेे हुए अलग-अलग तरह केे कााम 
कि�ए—कैैटरिं�ग मंें वेेटर, होोटल मंें रूम सर्वि�ि स कर्ममचा ारीी और कॉॉल संेंटर मंें भीी कााम कि�याा। मेेराा सपनाा डॉॉक्टर बननेे काा थाा, लेेकि�न 
आर्थि�िक  सीीमााओंं नेे वह सपनाा पूूराा नहींं होोनेे दि�याा। फि�र भीी मंैंनेे हाार नहींं माानीी और अपनीी स्नाातक कीी पढ़ााई पूूरीी कीी।

इन आर्थि�िक  संंघर्षोंं केे सााथ-सााथ मंैं अपनीी यौौनि�क पहचाान कोो समझनेे कीी एक गहरीी व्यक्ति�गत याात्राा सेे भीी गुुजर रहाा थाा। 
एक युुवाा केे रूप मंें मंैं लंंबेे समय तक उलझन, डर और अकेेलेेपन केे सााथ जीीताा रहाा। मुुझेे हमेशाा लगताा थाा कि� मंैं समााज कीी 
अपेेक्षााओंं सेे अलग हँूँ। धीीरेे -धीीरेे  मंैंनेे स्वयंं कोो स्वीीकाार करनाा सीीखाा। अपने समुुदााय मंें मुुझेे सहााराा मि�लाा और समय केे सााथ मेेरेे  
परि�वाार नेे भीी मुुझेे स्वीीकाार कि�याा, भलेे हीी समााज हमेशाा इतनाा सहज नहींं रहाा।

वर्षष  2011 सेे 2020 तक मंैंनेे वि�भि�न्न साामााजि�क संंस्थााओंं केे सााथ मि�लकर LGBTQI समुुदााय, महि�लााओंं और बच्चोंं केे 
अधि�काारोंं पर कााम कि�याा। ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे दौौराान मंैंनेे समाानताा और गरि�माा जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो 
और गहरााई सेे समझाा। इस काार्ययक्रम  नेे साामुुदाायि�क संंवााद, पराामर्शश , जाागरूकताा काार्ययशा ालााओंं और सुुरक्षि�त एवंं समाावेेशीी 
स्थाानोंं केे नि�र्माा�ण  केे मााध्यम सेे मेेरेे  कााम कोो नई दि�शाा दीी।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� बदलााव कीी शुुरुआत सहाानुुभूूति� और संंवााद सेे होोतीी हैै। आज मुुझेे सबसे अधि�क अर्थथ  इस बाात मंें मि�लताा हैै 
कि� मंैं लोोगोंं कीी बाात सुुन सकूँँ� , उनकाा सााथ देे सकूँँ�  और उन्हंें अपने भीीतर फि�र सेे उम्मीीद तलााशनेे मंें सहयोोग कर सकूँँ� ।
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I come from Bhilkhedi village in Khandwa district and belong to the Pardhi 
community, one of the de-notified tribes. My journey has been shaped by 
resilience, reflection, and a deep commitment to social change. I am currently 
pursuing my Class 12 education, but my path has not been linear.

My entry into school began with hesitation as well as hope. However, severe 
financial hardship forced me to drop out and join my family in daily wage 
labour and small business activities. For four years, I faced many struggles. 
These years taught me the harsh realities of economic vulnerability and 
helped me understand the true value of education.

Determined to return to studies, I completed Class 10 privately while also 
beginning to engage with social issues in my community. Today, my work 
focuses on child marriage, caste panchayats, access to education, gender 
equality, and menstrual awareness. Since I have personally experienced the 
pain of dropping out, I understand how illiteracy can lead to exploitation, 
violence, and loss of dignity, especially among marginalized youth.

The fellowship became a turning point in my life. It gave me financial support, 
but more importantly, it helped me engage deeply with the constitutional 
values of equality, liberty, fraternity, and justice. Today, I try to live these 
values in my personal life and community work. Through dialogue and 
example, I work to challenge discrimination and promote awareness in my 
community.

“Cultivation of mind should be the ultimate 
aim of human existence.”

Ashish
आशीीष

— Dr. B. R. Ambedkar
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“मन काा वि�काास हीी माानव जीीवन काा अंंति�म लक्ष्य होोनाा चााहि�ए।”

मंैं खंंडवाा जि�लेे केे भीीलखेड़ीी गाँँ� व सेे हँूँ और पाारधीी समुुदााय सेे आताा हँूँ, जोो भाारत कीी वि�मुक्त जनजााति�योंं मंें सेे एक हैै। मेेरीी याात्राा 
संंघर्षष , आत्मचिं�तन और साामााजि�क परि�वर्तत न केे प्रति� गहरीी प्रति�बद्धताा सेे बनीी हैै। वर्तत माान मंें मंैं कक्षाा 12 कीी पढ़ााई कर रहाा हँूँ, 
लेेकि�न यहाँँ�  तक पहुँचनेे काा मेेराा सफर सीीधाा याा आसाान नहींं रहाा।

स्कूूल कीी मेेरीी शुुरुआत उम्मीीद और संंकोोच, दोोनोंं केे सााथ हुई थीी। लेेकि�न परि�वाार कीी गंंभीीर आर्थि�िक  परि�स्थि�िति�योंं नेे मुुझेे पढ़ााई 
बीीच मंें छोोड़नेे केे लि�ए मजबूर कर दि�याा। मुुझेे अपने परि�वाार केे सााथ दि�हााड़ीी मज़दूूरीी और छोोटेे-मोोटेे व्यवसााय मंें हााथ बँँटाानाा 
पड़ाा। लगभग चाार वर्षोंं तक मंैंनेे अनेेक कठि�नााइयोंं काा साामनाा कि�याा। उन वर्षोंं नेे मुुझेे आर्थि�िक  असुुरक्षाा कीी कठोोर सच्चााइयोंं सेे 
परि�चि�त कराायाा और शि�क्षाा केे वाास्तवि�क महत्व कोो समझाायाा।

पढ़ााई दोोबााराा शुुरू करनेे केे दृढ़ संंकल्प केे सााथ मंैंनेे मुुक्त स्कूूल केे मााध्यम सेे कक्षाा 10वीी कीी परीीक्षाा पूूरीी कीी। इसीी दौौराान मंैंनेे 
अपने समुुदााय केे साामााजि�क मुुद्दोंं पर भीी कााम करनाा शुुरू कि�याा। आज मेेराा कााम बााल वि�वााह, जााति� पंंचाायतोंं, शि�क्षाा तक 
पहुँच, लंैंगि�क समाानताा और माासि�क धर्मम  सेे जुुड़ीी जाागरूकताा जैैसेे वि�षयोंं पर कंेंद्रि�त हैै। क्योंंकि� मंैंनेे स्वयंं पढ़ााई छूूटने काा दर्दद  
महसूस कि�याा हैै, इसलि�ए मंैं अच्छीी तरह समझताा हँूँ कि� अशि�क्षाा कि�स तरह, वि�शेषकर हााशि�ए पर रहने वाालेे युुवााओंं कोो 
शोोषण, हिं�ंसाा और गरि�माा केे नुुकसाान कीी ओर धकेेल सकतीी हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ सााबि�त हुई। इसनेे मुुझेे आर्थि�िक  सहयोोग तोो दि�याा हीी, 
उससेे भीी अधि�क इसकेे मााध्यम सेे मुुझेे समाानताा, स्वतंंत्रताा, बंंधुुत्व और न्यााय जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो गहरााई सेे समझनेे काा 
अवसर दि�याा। आज मंैं इन मूूल्योंं कोो अपने व्यक्ति�गत जीीवन और साामुुदाायि�क काार्यय , दोोनोंं मंें जीीनेे काा प्रयाास करताा हँूँ। संंवााद, 
जाागरूकताा और अपने व्यवहाार केे मााध्यम सेे मंैं अपने समुुदााय मंें भेेदभााव कोो चुुनौौतीी देेनेे और समाानताा कीी समझ वि�कसि�त 
करनेे कीी दि�शाा मंें लगााताार कााम कर रहाा हँूँ।

 — डॉॉ. भीीमरााव आंंबे डकर
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My journey has been one of reflection, social awakening, and ethical 
growth. I was born in 1987 in Shahdol district into a modest Muslim family. 
My early educational path was marked by struggle. After failing my Class 
10 examination, I drifted away from formal schooling. Yet, my curiosity to 
learn from life never faded. Determined to continue, I later completed my 
secondary and higher secondary education through open schooling, giving 
myself a second chance.

A turning point came in 2003, when I participated in a National Youth 
Camp. Conversations around Gandhian values, truth, non-violence, and 
love deeply influenced me and sowed the seeds of social consciousness. In 
2005, spending eight days with an Adivasi community exposed me to stark 
inequalities and strengthened my resolve to dedicate my life to challenging 
injustice.

Through the Constitution Fellowship, I have focused on leadership 
development among women and youth. Using dialogue and participatory 
engagement, I work to help communities not only understand but also live 
the constitutional values of equality, justice, and fraternity.

For me, this journey is not only about social change. It is also an ongoing 
process of personal, ideological, and moral transformation.

“The road to the Truth is a labor of the heart, 
not of the mind.”

Azmat
अज़मत

— Shams Tabrizi
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“सत्य तक पहँुँचनेे काा माार्गग  बुुद्धि� सेे नहींं, हृदय कीी सााधनाा सेे बनताा हैै ।”

मेेरीी याात्राा आत्मचिं�तन, साामााजि�क चेेतनाा और नैै ति�क वि�काास कीी याात्राा रहीी हैै। मेेराा जन्म वर्षष  1987 मंें मध्य प्रदेेश केे शहडोोल 
ज़ि�लेे मंें एक सााधाारण मुुस्लि��म परि�वाार मंें हुआ। मेेरीी प्राारंंभि�क शि�क्षाा आसाान नहींं रहीी। कक्षाा 10 कीी परीीक्षाा मंें असफल होोनेे 
केे बााद मेेरीी औपचाारि�क पढ़ााई छूूट गई। लेेकि�न सीीखनेे कीी मेेरीी जि�ज्ञाासाा कभीी समााप्त नहींं हुई। मंैंनेे स्वयंं कोो एक और अवसर 
देेनेे काा नि�र्णण य लि�याा और मुुक्त वि�द्याालय केे मााध्यम सेे मााध्यमि�क तथाा उच्च मााध्यमि�क शि�क्षाा पूूरीी कीी।

मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ वर्षष  2003 मंें आयाा, जब मुुझेे एक रााष्ट्रीी �य युुवाा शि�वि�र मंें भााग लेेनेे काा अवसर मि�लाा। वहाँँ�  
गांं�धी ीवाादीी वि�चाारोंं—सत्य, अहिं�ंसाा और पे्रेम—पर हुए संंवाादोंं नेे मुुझेे गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा। इन्हींं अनुुभवोंं नेे मेेरेे  भीीतर 
साामााजि�क चेेतनाा केे बीीज बोोए। इसकेे बााद वर्षष  2005 मंें एक आदि�वाासीी समुुदााय केे सााथ आठ दि�न बि�ताानेे काा अवसर मि�लाा, 
वहाँँ�  मंैंनेे असमाानतााओंं कोो बहुत करीीब सेे देेखाा। इस अनुुभव नेे मेेरेे  भीीतर यह संंकल्प और मजबूत कि�याा कि� मंैं अपनाा जीीवन 
अन्यााय कोो चुुनौौतीी देेनेे और समााज मंें समाानताा केे लि�ए कााम करनेे कोो समर्पि�ित  करूँ।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मेेराा कााम महि�लााओंं और युुवााओंं केे नेेतृृत्व वि�काास पर कंेंद्रि�त रहाा हैै। संंवााद 
और सहभाागीी प्रक्रि�यााओंं केे ज़रि�ए मंैं समुुदाायोंं केे सााथ कााम करताा हँूँ, तााकि� वेे केेवल संंवि�धाान केे मूूल्योंं कोो समझें हीी नहींं, 
बल्कि�ि समाानताा, न्यााय और बंंधुुत्व जैैसेे मूूल्योंं कोो अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन मंें भीी जीी सकंें।

मेेरेे  लि�ए यह याात्राा केेवल साामााजि�क परि�वर्तत न कीी नहींं हैै। यह स्वयंं कोो लगााताार समझनेे, अपने वि�चाारोंं कोो परि�ष्कृृत करनेे और 
नैै ति�क रूप सेे बेेहतर इंंसाान बननेे कीी भीी एक नि�रंतर प्रक्रि�याा हैै।

 — शम्स तबरीीज़
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I am originally from Chandigarh and now based in Bhopal. I am a theatre artist 
and musician, and I use performance as a tool for social change. Growing up 
in a culturally vibrant environment, I developed a deep belief in the power 
of art to question social norms and reflect lived realities. A few years ago, I 
moved to Bhopal to engage more closely with grassroots communities and 
work on pressing social concerns.

A defining moment in my journey was a theatre production on gender-
based discrimination. The performance sparked powerful conversations with 
audiences. Listening to real stories of inequality and silence strengthened my 
resolve to focus on gender justice and dignity.

Since then, I have conducted theatre and music workshops with youth, 
women, and community groups. I encourage participants to perform, share 
their stories, and engage in dialogue. Post-performance discussions and Q&A 
sessions are a core part of my work, as they create safe spaces for reflection, 
empathy, and honest conversations.

Through the Fellowship, I have deepened my understanding of equality, 
justice, and human dignity. My intervention integrates theatre, music, and 
constitutional values to foster awareness and empowerment. For me, art is 
not just expression. It is a pathway to dialogue, solidarity, and a more just 
society.

“The purpose of art is to lay bare the questions 
that have been hidden by the answers.”

Aakshit
आक्षि�त

— James Baldwin
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“कलाा काा उदे्देश्य उन प्रश्नोंं कोो उजाागर करनाा हैै , जि�न्हंें तैैयाार उत्तरोंं नेे वर्षोंं 
सेे छि�पाा रखाा हैै ।”

मंैं मूूल रूप सेे चंंडीीगढ़ काा रहने वाालाा हँूँ और वर्तत माान मंें भोोपााल मंें काार्यय रत हँूँ। मंैं एक रंंगकर्मीी और संंगीीतकाार हँूँ, और मेेरेे  लि�ए 
कलाा साामााजि�क परि�वर्तत न काा एक मााध्यम हैै। सांं� स्कृृति�क रूप सेे समृृद्ध वााताावरण मंें बड़े होोनेे केे काारण बचपन सेे हीी मेेराा 
वि�श्वाास रहाा कि� कलाा समााज कीी स्थाापि�त धाारणााओंं पर सवााल उठाा सकतीी हैै और लोोगोंं केे जीीवन कीी वाास्तवि�कतााओंं कोो 
साामने लाा सकतीी हैै। कुुछ वर्षष  पहलेे मंैं भोोपााल आयाा तााकि� जमीीनीी स्तर पर समुुदाायोंं केे सााथ कााम कर सकूँँ�  और साामााजि�क 
सरोोकाारोंं सेे अधि�क गहरााई सेे जुुड़ सकूँँ� ।

मेेरीी याात्राा काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ वह नााटक थाा, जोो लंैंगि�क भेेदभााव पर आधाारि�त थाा। उस प्रस्तुुति� नेे दर्शशकों ं केे बीीच गहरेे  और 
ईमाानदाार संंवाादोंं कोो जन्म दि�याा। लोोगोंं कीी असमाानताा, भेेदभााव और लंंबेे समय सेे दबे हुए अनुुभवोंं कोो सुुनतेे हुए मेेरेे  भीीतर यह 
संंकल्प और मजबूत हुआ कि� मंैं लंैंगि�क न्यााय और माानवीीय गरि�माा केे मुुद्दोंं पर सक्रि�य एवंं लगााताार कााम करूँ।

तब सेे मंैं युुवााओंं, महि�लााओंं और वि�भि�न्न समुुदाायोंं केे सााथ रंंगमंंच और संंगीीत कीी काार्ययशा ालााएँँ आयोोजि�त कर रहाा हँूँ। मेेराा 
प्रयाास रहताा हैै कि� लोोग मंंच पर आएँँ, अपनीी कहाानि�याँँ�  सााझाा करेंं  और एक-दूूसरेे  सेे संंवााद करेंं । हर प्रस्तुुति� केे बााद होोनेे वाालीी 
चर्चाा�  और प्रश्नोोत्तर मेेरेे  कााम काा महत्वपूूर्णण  हि�स्साा हैै, क्योंंकि� यहीी वेे सुुरक्षि�त स्थाान हंैं जहाँँ�  आत्ममंथन, संंवेेदनाा और ईमाानदाार 
बाातचीीत संंभव होो पाातीी हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे मंैंनेे समाानताा, न्यााय और माानवीीय गरि�माा जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो और 
गहरााई सेे समझाा। आज मंैं अपने कााम मंें रंंगमंंच, संंगीीत और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो एक सााथ जोोड़कर जाागरूकताा, संंवााद और 
साामुुदाायि�क सशक्ति�करण कीी दि�शाा मंें कााम कर रहाा हँूँ।

— जेेम्स बााल्डवि�न
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My journey is one of art, courage, and a deep commitment to equality. 
For me, colours and lines are not merely tools of creation, but a language 
to understand and transform society. During my training at Riyaz 
Academy for Illustrations, I learned that drawings are more than shapes 
and they have the potential to give voice to emotions, lived experiences, 
and untold stories.

At Swaraj University, I chose a path of learning from life beyond 
conventional academics. There, my artistic practice deepened through 
meaningful social engagement. The freedom to express my thoughts 
without inhibition nurtured my confidence and became the source of my 
creative energy.

Over the past year, I have been working with women in Mandwa Basti, 
using art and dialogue to bring forward everyday stories that often 
remain unheard. I realized that when people are silenced, art can speak.

Through the PHIA Fellowship, I have developed a stronger understanding 
of constitutional values, equality, dignity, and freedom, and how art, film, 
and photography can bring these values into public conversation. For 
me, the Constitution is not a distant document, but a living practice, an 
everyday light guiding my work toward a more humane and just society.

“The heart has its own language. The heart 
knows a hundred thousand ways to speak.”

Amrita
अमृृताा

— Shams Tabrizi
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“हृदय कीी अपनीी एक भााषाा होोतीी हैै । वह बोोलनेे केे हज़ाारोंं राास्तेे जाानताा हैै ।”

मेेरीी याात्राा कलाा, सााहस और समाानताा केे प्रति� गहरीी प्रति�बद्धताा कीी याात्राा हैै। मेेरेे  लि�ए रंंग और रेे खााएँँ केेवल चि�त्र बनाानेे केे 
सााधन नहींं हंैं, बल्कि�ि समााज कोो समझनेे और उसमंें बदलााव कीी संंभाावनााएँँ खोोजने कीी एक भााषाा हंैं। रि�यााज़ एकेेडमीी ऑफ़ 
इलस्ट्रेे�  शन मंें प्रशि�क्षण केे दौौराान मंैंनेे जाानाा कि� चि�त्र केेवल आकृृति�याँँ�  नहींं होोतेे; उनमंें भाावनााओंं, जीीवन केे अनुुभवोंं और 
अनकहीी कहाानि�योंं कोो आवााज़ देेनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै।

स्वरााज वि�श्ववि�द्याालय मंें मंैंनेे पाारंंपरि�क शि�क्षाा सेे अलग जीीवन सेे सीीखनेे काा राास्ताा चुुनाा। वहाँँ�  समुुदाायोंं केे सााथ साार्थथक  जुुड़ााव 
नेे मेेरीी कलाा कोो नई गहरााई दीी। बि�नाा कि�सीी झि�झक केे अपने वि�चाारोंं कोो व्यक्त करनेे कीी आज़ाादीी नेे मेेरेे  भीीतर आत्मवि�श्वाास 
जगाायाा और वहीी मेेरीी रचनाात्मक ऊर्जाा�  काा आधाार बनीी।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे वर्तत माान मंें,मंैं पि�छलेे एक वर्षष  सेे मंैं मंंडवाा बस्तीी कीी महि�लााओंं केे सााथ कााम कर 
रहीी हँूँ। कलाा और संंवााद केे मााध्यम सेे हम उन रोोज़मर्राा�  कीी कहाानि�योंं कोो साामने लाानेे कीी कोोशि�श करतेे हंैं, जोो अक्सर अनसुुनीी 
रह जाातीी हंैं। इसीी प्रक्रि�याा मंें मंैंनेे महसूस कि�याा कि� जब लोोगोंं कीी आवााज़ दबाा दीी जाातीी हैै, तब कलाा उनकेे लि�ए बोोल सकतीी हैै।
‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे मााध्यम सेे समाानताा, गरि�माा और स्वतंंत्रताा जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी मेेरीी समझ और 
गहरीी हुई। इसनेे मुुझेे यह भीी सि�खाायाा कि� कलाा, फ़ि�ल्म और फ़ोोटोोग्रााफ़ीी जैैसेे मााध्यम इन मूूल्योंं कोो समााज केे बीीच जीीवंंत 
संंवााद काा हि�स्साा बनाा सकते हंैं।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान कोोई दूूर काा याा केेवल काानूूनीी दस्ताावेेज़ नहींं हैै। वह एक जीीवंंत अभ्याास हैै—एक ऐसीी रोोशनीी, जोो हर दि�न 
मेेरेे  कााम कोो अधि�क माानवीीय, न्याायपूूर्णण  और संंवेेदनशीील समााज कीी ओर दि�शाा देेतीी हैै।

— शम्स तबरीीज़
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My story is of a life that has travelled from tradition to questioning, and from 
lived experience to constitutional consciousness. Pursuing an M.A. in Political 
Science was a natural choice for me, shaped by early exposure to political 
discussions at home. Newspaper debates, critical essays, and conversations 
on public affairs nurtured in me a habit of connecting theory with lived 
realities.

I was raised in a family where religion and tradition held strong influence. 
My journey gradually shifted direction through my engagement with Adivasi 
communities during doctoral research. Fieldwork revealed to me that 
knowledge does not reside only in books. It thrives in lived experiences and 
in relationships with land and nature. It was here that questions of equality 
and dignity began to take deeper root in me.

My professional experiences with Manasi Health Institute, The Hunger 
Project, and journalism fellowships further strengthened my commitment to 
social justice. Whether administering the Preamble oath to elected women 
representatives or helping children relate constitutional values to their daily 
lives, my work has consistently centred on the values of equality, liberty, 
fraternity, and justice.

The fellowship deepened my path of reflection. For me, the Constitution is no 
longer merely a text. It is a way of living, a continuous effort to embody the 
spirit of “We, the People” in everyday practice.

‘’Some journeys of life go through you only”

Anjana
अंंजनाा
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“जीीवन कीी कुुछ याात्रााएँँ बााहर नहींं, भीीतर सेे होोकर गुुज़रतीी हैंं ।”

मेेरीी याात्राा परंपराा सेे प्रश्न तक, और जीीवन केे अनुुभवोंं सेे संंवैैधाानि�क चेेतनाा तक पहुँचनेे कीी याात्राा रहीी हैै। रााजनीीति� वि�ज्ञाान मंें 
स्नाातकोोत्तर करनाा मेेरेे  लि�ए एक स्वााभाावि�क नि�र्णण य थाा। बचपन सेे हीी घर मंें रााजनीीति�, समााज और साार्ववज नि�क जीीवन पर होोनेे 
वाालीी चर्चाा� ओंं नेे मेेरेे  सोोचनेे काा ढंंग बनाायाा। अख़बाारोंं कीी बहसें, वि�चाारोोते्तेजक लेेख और समसाामयि�क मुुद्दोंं पर संंवााद नेे मुुझेे 
सि�खाायाा कि� सि�द्धांं�तों ं कोो जीीवन कीी वाास्तवि�कतााओंं सेे जोोड़कर समझनाा कि�तनाा ज़रूरीी हैै।

मेेराा पाालन-पोोषण ऐसेे परि�वाार मंें हुआ, जहाँँ�  धर्मम  और परंपरााओंं काा गहराा प्रभााव थाा। लेेकि�न शोोध केे दौौराान आदि�वाासीी 
समुुदाायोंं केे बीीच कााम करनेे काा अवसर मि�लाा, जि�सनेे मेेरीी सोोच कीी दि�शाा बदल दीी। वहाँँ�  मंैंनेे जाानाा कि� ज्ञाान केेवल पुुस्तकोंं मंें 
नहींं होोताा; वह लोोगोंं केे जीीवन, उनकेे अनुुभवोंं और प्रकृृति� केे सााथ उनकेे रि�श्तोंं मंें भीी बसताा हैै। यहींं सेे समाानताा, गरि�माा और 
न्यााय जैैसेे प्रश्न मेेरेे  भीीतर और गहरााई सेे उतरनेे लगे।

माानसीी हेेल्थ इंंस्टीीट््यूूट, द हंंगर प्रोोजेेक्ट और पत्रकाारि�ताा सेे जुुडे़े वि�भि�न्न फेेलोोशि�प अनुुभवोंं नेे साामााजि�क न्यााय केे प्रति� मेेरीी 
प्रति�बद्धताा कोो और मजबूत कि�याा। चााहेे नि�र्वाा�चि�त  महि�लाा जनप्रति�नि�धि�योंं कोो संंवि�धाान कीी प्रस्ताावनाा कीी शपथ दि�लाानाा होो याा 
बच्चोंं कोो संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो उनकेे रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जोोड़कर समझाानाा—मेेरेे  कााम काा कंेंद्र हमेशाा समाानताा, स्वतंंत्रताा, 
बंंधुुत्व और न्यााय जैैसेे मूूल्य रहेे हंैं।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे इस आत्ममंथन कीी याात्राा कोो और गहराा कि�याा। आज मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल एक 
दस्ताावेेज़ नहींं हैै। यह जीीवन जीीनेे काा एक तरीीकाा हैै—हर दि�न “हम भाारत केे लोोग” कीी भाावनाा कोो अपने वि�चाारोंं, व्यवहाार और 
कााम मंें सााकाार करनेे काा नि�रंतर प्रयाास।
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I come from a small village in Panna district of Madhya Pradesh. I 
was born into a Dalit family where poverty, caste discrimination and 
patriarchy shaped everyday life. Ours was a large family with eight 
sisters and two brothers, and I grew up watching my mother struggle 
against both economic hardship and the social prejudice of raising 
so many daughters. Despite limited means, my parents believed that 
education could change our future and ensured that all of us studied, 
largely through government residential schools. Those early years 
taught me resilience, self-reliance and the importance of dignity.

Sports, education and community service became the foundations 
of my life. I pursued postgraduate studies in Sociology, represented 
my university in kabaddi, earned NCC certifications, and actively 
participated in the National Service Scheme. These experiences 
strengthened my confidence, leadership and commitment to public 
service.

One of the most defining moments of my life came when I survived 
sexual violence. Choosing to pursue justice was not easy. I faced 
intimidation, social stigma and pressure to remain silent, but I refused to 
withdraw. Fighting the case transformed my understanding of dignity, 
equality and justice. It made me realise that constitutional rights have 
meaning only when ordinary people have the courage and support 
to claim them. That experience continues to shape both my personal 
convictions and my work with women and marginalised communities.

The Constitutional Fellowship gave deeper direction to this journey. 
It strengthened my understanding of equality, liberty, justice and 
fraternity, and helped me translate these values into community action. 

Today, I work to ensure that women, Dalits and other marginalised 
communities recognise their rights, raise their voices without fear, and 
participate confidently in shaping their own futures. I believe that real 
social transformation begins when people stop accepting injustice as 
their destiny and begin to see themselves as equal citizens under the 
Constitution.

“The heart that has been broken open can 
hold the whole world.”

Bhanu
भाानुु

— Shams Tabrizi
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“जि�स हृदय कोो टूूटकर खुुलनाा आयाा हैै , वह पूूरेे  संंसाार कोो अपनेे भीीतर 
समेेट सकताा हैै ।”

मंैं मध्य प्रदेेश केे पन्नाा जि�लेे केे एक छोोटेे सेे गाँँ� व सेे आतीी हँूँ। मेेराा जन्म एक दलि�त परि�वाार मंें हुआ, जहाँँ�  गरीीबीी, जााति�गत 
भेेदभााव और पि�तृृसत्ताा रोोज़मर्राा�  केे जीीवन काा हि�स्साा थेे। हमाारेे  परि�वाार मंैं आठ बहनोंं और दोो भााइयोंं काा बड़ाा परि�वाार थाा । बचपन 
सेे मंैंनेे अपनीी माँँ�  कोो आर्थि�िक  कठि�नााइयोंं केे सााथ-सााथ इतनीी बेेटि�योंं कीी माँँ�  होोनेे केे काारण समााज केे पूूर्वाा�ग्रहों ं काा साामनाा करतेे 
देेखाा। सीीमि�त संंसााधनोंं केे बाावजूूद मेेरेे  मााताा-पि�ताा काा वि�श्वाास थाा कि� शि�क्षाा हीी हमाारेे  भवि�ष्य कोो बदल सकतीी हैै। उन्होंंनेे हम 
सभीी भााई-बहनोंं कीी पढ़ााई सुुनि�श्चि�त कीी, जि�सकाा बड़ाा आधाार सरकाारीी आवाासीीय वि�द्याालय बने। उन्हींं वर्षोंं नेे मुुझेे संंघर्षष  करनाा, 
आत्मनि�र्भभ र बननाा और गरि�माा केे सााथ जीीनाा सि�खाायाा।

खेेल, शि�क्षाा और साामुुदाायि�क सेेवाा धीीरेे -धीीरेे  मेेरेे  जीीवन कीी आधाारशि�लाा बन गए। मंैंनेे समााजशाास्त्र मंें स्नाातकोोत्तर कीी पढ़ााई 
कीी, वि�श्ववि�द्याालय कीी ओर सेे कबड्डीी प्रति�योोगि�तााओंं मंें भााग लि�याा, एनसीीसीी केे प्रमााणपत्र प्रााप्त कि�ए और रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा 
(एनएसएस) सेे सक्रि�य रूप सेे जुुड़ीी रहीी। इन अनुुभवोंं नेे मेेरेे  भीीतर आत्मवि�श्वाास, नेेतृृत्व क्षमताा और समााज केे प्रति� जि�म्मेेदाारीी 
कीी भाावनाा कोो और मजबूत कि�याा।

मेेरेे  जीीवन काा सबसे नि�र्णाा� यक मोोड़ तब आयाा, जब मंैं यौौन हिं�ंसाा कीी एक घटनाा सेे गुुज़रीी। न्यााय केे लि�ए लड़नाा आसाान नहींं 
थाा। मुुझेे डराायाा गयाा, साामााजि�क कलंक काा साामनाा करनाा पड़ाा और बाार-बाार चुुप रहने काा दबााव बनाायाा गयाा। लेेकि�न मंैंनेे पीीछेे 
हटने सेे इनकाार कर दि�याा। न्यााय कीी उस लड़ााई नेे गरि�माा, समाानताा और न्यााय केे अर्थथ  कोो मेेरेे  भीीतर हमेशाा केे लि�ए बदल दि�याा। 
मंैंनेे समझाा कि� संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं काा वाास्तवि�क महत्व तभीी हैै, जब सााधाारण लोोगोंं मंें उन्हंें पाानेे काा सााहस होो और समााज 
उनकेे सााथ खड़ाा होो। वहीी अनुुभव आज भीी मेेरेे  व्यक्ति�गत वि�श्वाासोंं और महि�लााओंं तथाा हााशि�ए पर रह रहेे समुुदाायोंं केे सााथ कि�ए 
जाा रहेे मेेरेे  कााम कीी दि�शाा तय करताा हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे इस याात्राा कोो और गहरााई दीी। इसनेे समाानताा, स्वतंंत्रताा, न्यााय और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क 
मूूल्योंं कीी मेेरीी समझ कोो मजबूत कि�याा और मुुझेे इन्हंें साामुुदाायि�क काार्योंं केे मााध्यम सेे जीीवन मंें उताारनेे कीी दृष्टि� दीी। आज मंैं 
महि�लााओंं, दलि�तोंं और अन्य वंंचि�त समुुदाायोंं केे सााथ कााम करतीी हँूँ, तााकि� वेे अपने अधि�काारोंं कोो पहचाानंें, बि�नाा कि�सीी भय 
केे अपनीी आवााज़ उठााएँँ और अपने भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण  मंें आत्मवि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ सकंें।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� वाास्तवि�क साामााजि�क परि�वर्तत न तब शुुरू होोताा हैै, जब लोोग अन्यााय कोो अपनीी नि�यति� मााननाा छोोड़ देेतेे हंैं और 
स्वयंं कोो संंवि�धाान केे तहत समाान अधि�काारोंं वाालेे नाागरि�क केे रूप मंें देेखनाा शुुरू करतेे हंैं।

— शम्स तबरीीज़
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My life has been shaped by struggle, resilience and the determination to live with 
dignity. I lost both my parents when I was just five years old and was raised with 
the support of my elder sister. From childhood, I felt different from other boys and 
naturally gravitated towards girls, although I did not then understand my identity. As 
I grew older, that difference became the basis for relentless ridicule, discrimination 
and violence. Throughout school and college, I faced abusive remarks, physical 
harassment and social exclusion simply because I did not conform to society’s 
expectations of gender. There were moments when the humiliation became so 
overwhelming that I questioned whether life was worth living. Yet, with my sister’s 
encouragement, I chose education over despair and completed my graduation 
followed by a Master’s in Social Work.

During this journey, I came to understand and embrace my identity as a transgender 
person. Economic hardship and discrimination made it almost impossible to 
find employment, eventually leading me to spend some years within the Kinnar 
community. Living there allowed me to understand not only my own struggles 
but also the systemic exclusion, lack of opportunities and everyday indignities 
experienced by the community. I realised that my purpose was not only to survive 
but also to work for the dignity and rights of others. Leaving the Dera despite 
considerable resistance, I joined a civil society organisation working on the health 
and rights of transgender persons and women sex workers, marking the beginning 
of my journey as a community leader.

For nearly two decades, I have worked across Madhya Pradesh on issues of health, 
social protection, legal rights and empowerment of transgender persons and women 
sex workers. I have consistently encouraged members of the community to pursue 
education, access government entitlements and assert their constitutional rights. 
My work is driven by lived experience and by the conviction that meaningful change 
can only happen when communities themselves become informed, organised and 
confident in claiming their rights.

The Constitutional Fellowship has given renewed purpose to this journey. It has 
strengthened my understanding of constitutional values and provided a platform to 
take conversations on equality, dignity, justice and rights directly to communities 
that have historically remained excluded. The fellowship has also reinforced my 
belief that constitutional values are not abstract ideals but they are essential tools 
for enabling transgender persons and other marginalised communities to live with 
dignity, equality and self-respect.

Today, I continue to believe that society will not change its perception on its own. 
Change comes when we refuse to surrender, continue to educate ourselves, stand 
up against injustice, and inspire others to believe that every individual deserves 
equal rights, equal opportunities and an equal place in society.

“The soul has been given its own ears to hear 
things the mind does not understand.”

Chand
चाँँ�द

— Shams Tabrizi
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“आत्माा कोो ऐसेे सत्य सुुननेे केे लि�ए अपनेे काान दि�ए गए हैंं , जि�न्हंें मन 
हमेशाा समझ नहींं पााताा।”
मेेराा जीीवन संंघर्षष , सााहस और गरि�माा केे सााथ जीीनेे केे संंकल्प सेे बनाा हैै। मंैंनेे पाँँ� च वर्षष  कीी उम्र मंें हीी अपने मााताा-पि�ताा कोो खोो 
दि�याा । उसकेे बााद मेेरीी बड़ीी बहन नेे मुुझेे संंभाालाा और उसीी केे सहाारेे  मेेराा बचपन बीीताा। हाालााकि� मेेराा जन्म एक लड़केे केे रूप मंैं 
हुआ, पर बचपन सेे हीी मुुझेे महसूस होोताा थाा कि� मंैं दूूसरेे  लड़कोंं सेे अलग हँूँ। मेेराा स्वभााव लड़कि�योंं केे सााथ अधि�क सहज थाा, 
लेेकि�न उस समय मंैं अपनीी पहचाान कोो समझ नहींं पााताा थाा। जैैसेे-जैैसेे मंैं बड़ाा हुआ, यहीी अलग होोनाा मेेरेे  लि�ए लगााताार उपहाास, 
भेेदभााव और हिं�ंसाा काा काारण बन गयाा। स्कूूल और कॉॉलेेज केे वर्षोंं मंें मुुझेे केेवल इसलि�ए अपमाान, शाारीीरि�क प्रतााड़नाा और 
साामााजि�क बहि�ष्काार काा साामनाा करनाा पड़ाा क्योंंकि� मंैं समााज कीी तय कीी हुई लंैंगि�क अपेेक्षााओंं मंें फि�ट नहींं बैैठताा थाा। कई 
बाार यह अपमाान इतनाा गहराा होो जााताा थाा कि� मुुझेे अपनाा जीीवन हीी नि�रर्थथक  लगनेे लगताा थाा। लेेकि�न मेेरीी बड़ीी बहन केे वि�श्वाास 
और सहयोोग नेे मुुझेे टूूटने नहींं दि�याा। मंैंनेे हाार मााननेे केे बजााय शि�क्षाा काा राास्ताा चुुनाा, स्नाातक कीी पढ़ााई पूूरीी कीी और आगेे चलकर 
साामााजि�क काार्यय  (एम.एस.डब्ल्यूू.) मंें स्नाातकोोत्तर कीी डि�ग्रीी प्रााप्त कीी।

इसीी याात्राा केे दौौराान मंैंनेे स्वयंं कोो एक टं्रां�� सजंेंडर व्यक्ति� केे रूप मंें समझाा और स्वीीकाार कि�याा। आर्थि�िक  कठि�नााइयोंं और भेेदभााव 
केे काारण रोोजगाार पाानाा लगभग असंंभव होो गयाा, जि�सकेे चलते मुुझेे कुुछ समय तक कि�न्नर समुुदााय केे सााथ रहनाा पड़ाा। वहाँँ�  
रहकर मंैंनेे केेवल अपने संंघर्षोंं कोो हीी नहींं, बल्कि�ि पूूरेे  समुुदााय केे साामने मौौजूूद अवसरोंं कीी कमीी, साामााजि�क बहि�ष्काार और 
रोोज़मर्राा�  केे अपमाान कोो भीी बहुत करीीब सेे देेखाा। तभीी मुुझेे यह एहसाास हुआ कि� मेेराा उदे्देश्य केेवल अपनाा जीीवन जीी लेेनाा नहींं 
हैै, बल्कि�ि अपने समुुदााय केे लोोगोंं कीी गरि�माा और अधि�काारोंं केे लि�ए भीी कााम करनाा हैै। कााफीी वि�रोोध केे बाावजूूद मंैंनेे डेेराा 
छोोड़नेे काा नि�र्णण य लि�याा और एक नाागरि�क समााज संंगठन सेे जुुड़कर टं्रां�� सजंेंडर समुुदााय और महि�लाा यौौनकर्मि�ियों ं केे स्वाास्थ्य, 
अधि�काारोंं और सम्माान केे लि�ए कााम करनाा शुुरू कि�याा। वहींं सेे मेेरीी साामुुदाायि�क नेेतृृत्व कीी याात्राा कीी शुुरुआत हुई।

पि�छलेे लगभग दोो दशकोंं सेे मंैं मध्य प्रदेेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं मंें टं्रां�� सजंेंडर समुुदााय और महि�लाा यौौनकर्मि�ियों ं केे स्वाास्थ्य, 
साामााजि�क सुुरक्षाा, काानूूनीी अधि�काारोंं और सशक्ति�करण केे मुुद्दोंं पर करनाा मेेरेे  मुुख्य उदे्देश्य मंैं सेे एक रहाा हैै ।इसीी केे सााथ 
मेेराा लगााताार प्रयाास रहाा हैै कि� समुुदााय केे लोोग शि�क्षाा प्रााप्त करेंं , सरकाारीी योोजनााओंं और अधि�काारोंं तक पहुँच बनााएँँ और 
संंवि�धाान द्वााराा दि�ए गए अपने अधि�काारोंं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ प्रााप्त करेंं । मेेराा कााम मेेरेे  अपने जीीवन केे अनुुभवोंं सेे पे्रेरि�त 
हैै और इस वि�श्वाास पर आधाारि�त हैै कि� वाास्तवि�क परि�वर्तत न तभीी संंभव हैै, जब समुुदााय स्वयंं जाागरूक, संंगठि�त और अपने 
अधि�काारोंं केे लि�ए आवााज़ उठाानेे मंें सक्षम बने।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरीी इस याात्राा कोो नई दि�शाा और नयाा उदे्देश्य दि�याा। इसनेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं केे प्रति� मेेरीी 
समझ कोो और गहराा कि�याा तथाा मुुझेे समाानताा, गरि�माा, न्यााय और अधि�काारोंं पर उन समुुदाायोंं केे सााथ सीीधेे संंवााद करनेे काा 
अवसर दि�याा, जि�न्हंें लंंबेे समय तक समााज कीी मुुख्यधााराा सेे बााहर रखाा गयाा हैै। इस फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  इस वि�श्वाास कोो भीी और 
मजबूत कि�याा कि� संंवि�धाान केे मूूल्य केेवल आदर्शश  नहींं हंैं, बल्कि�ि वेे ऐसेे जीीवंंत सााधन हंैं, जोो टं्रां�� सजंेंडर समुुदााय और अन्य वंंचि�त 
समूूहोंं कोो गरि�माा, समाानताा और आत्मसम्माान केे सााथ जीीवन जीीनेे कीी शक्ति� देेतेे हंैं।

आज भीी मेेराा वि�श्वाास हैै कि� समााज कीी सोोच अपने आप नहींं बदलतीी। बदलााव तब आताा हैै जब हम हाार मााननेे सेे इनकाार करतेे 
हंैं, सीीखतेे रहते हंैं, अन्यााय केे वि�रुद्ध खडे़े होोतेे हंैं और दूूसरोंं कोो भीी यह वि�श्वाास दि�लाातेे हंैं कि� हर व्यक्ति� समाान अधि�काारोंं, समाान 
अवसरोंं और समााज मंें समाान सम्माान काा अधि�काारीी हैै।

— शम्स तबरीीज़
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My name is Durga Solanki, and I come from Harda district in Madhya Pradesh. 
I am currently pursuing my Bachelor’s degree while continuing my journey as 
a fellow in the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship. Growing up in a farming 
family, I always believed that every person deserves equal respect and 
opportunity. My school years remain some of my happiest memories, where 
I experienced friendship, trust, and the freedom to express myself without 
fear. Those experiences shaped my belief in the importance of dignity and 
belonging.

A defining moment in my life came when I was in Class 12. During a visit 
to a temple, I was stopped from touching the aarti because of my caste. 
That incident made me question the deep-rooted inequalities that continue 
to exist in society. It was then that I resolved to work towards building a 
society based on equality and mutual respect. The PHIA Fellowship gave 
me the opportunity to turn this resolve into meaningful action. Through 
workshops, mentoring, and continuous learning, I have developed a deeper 
understanding of constitutional values and how they can be translated into 
everyday life.

Today, I work with young people to promote the values of equality and dignity 
while challenging discrimination in everyday spaces. I believe that change 
begins with our own behaviour. Treating everyone equally, listening with 
respect, and refusing to discriminate on the basis of caste, religion, gender, 
or appearance are values I consciously practice in my own life.

I aspire to join the police service one day, not merely as a profession but 
as a platform to work against child labour and ensure that every child has 
the opportunity to study and dream. For me, the Constitution is not just a 
document but is a guide to building a society where every individual can live 
with equality, dignity, and hope.

“When you seek Love with all your heart, you 
shall find its echo in the universe.”

दुर्गाा�

— Shams Tabrizi

Durga
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“जब तुुम पूूरेे  हृदय सेे पे्रेम कीी तलााश करते होो, तोो उसकीी प्रति�ध्वनि� तुुम्हंें 
पूूरेे  ब्रह्मांं� ड मंें सुुनााई देेतीी हैै ।”

मेेराा नााम दुुर्गाा�  सोोलंंकीी हैै और मंैं मध्य प्रदेेश केे हरदाा ज़ि�लेे सेे हँूँ। वर्तत माान मंें मंैं स्नाातक कीी पढ़ााई कर रहीी हँूँ और सााथ हीी ‘मेेरीी 
पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प कीी फेेलोो केे रूप मंें अपनीी याात्राा जाारीी रखेे हुए हँूँ। एक कि�साान परि�वाार मंें पलीी-बढ़ीी होोनेे केे काारण 
मंैंनेे बचपन सेे हीी यह वि�श्वाास सीीखाा कि� हर व्यक्ति� सम्माान और समाान अवसर काा अधि�काारीी हैै। स्कूूल केे दि�न मेेरीी सबसे सुंं�द  र 
याादोंं मंें शाामि�ल हंैं। वहींं मंैंनेे दोोस्तीी, भरोोसेे और बि�नाा कि�सीी डर केे स्वयंं कोो व्यक्त करनेे कीी स्वतंंत्रताा काा अनुुभव कि�याा। उन्हींं 
अनुुभवोंं नेे मेेरेे  भीीतर गरि�माा, अपनाापन और समाानताा केे मूूल्योंं कोो गहरााई सेे स्थाापि�त कि�याा।

मेेरेे  जीीवन काा एक नि�र्णाा� यक क्षण तब आयाा, जब मंैं कक्षाा 12 मंें थीी। एक दि�न मंंदि�र मंें आरतीी केे दौौराान मुुझेे केेवल मेेरीी जााति� 
केे काारण आरतीी कोो छूूनेे सेे रोोक दि�याा गयाा। उस घटनाा नेे मुुझेे भीीतर तक झकझोोर दि�याा। मंैंनेे पहलीी बाार इतनीी गहरााई सेे 
महसूस कि�याा कि� समााज मंें जााति�गत भेेदभााव और असमाानताा कि�तनीी गहरााई तक मौौजूूद हैै। उसीी दि�न मंैंनेे नि�श्चय कि�याा कि� मंैं 
ऐसेे समााज केे नि�र्माा�ण  केे लि�ए कााम करूँगीी, जहाँँ�  हर व्यक्ति� कोो समाान सम्माान और गरि�माा मि�लेे। PHIA फााउंंडेेशन कीी ‘मेेरीी 
पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे इस संंकल्प कोो दि�शाा दीी। काार्ययशा ालााओंं, माार्गगदर्शश  न और नि�रंतर सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा नेे मुुझेे 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो गहरााई सेे समझनेे और उन्हंें रोोज़मर्राा�  केे जीीवन मंें उताारनेे काा अवसर दि�याा।

आज मंैं युुवााओंं केे सााथ मि�लकर समाानताा, गरि�माा और सम्माान केे मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेनेे काा प्रयाास करतीी हँूँ तथाा रोोज़मर्राा�  केे 
जीीवन मंें होोनेे वाालेे भेेदभााव केे खि�लााफ संंवााद करतीी हँूँ। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� परि�वर्तत न कीी शुुरुआत हमाारेे  अपने व्यवहाार सेे होोतीी 
हैै। हर व्यक्ति� केे सााथ समाान व्यवहाार करनाा, सम्माानपूूर्ववक  सुुननाा और जााति�, धर्मम , लिं�ग याा बााहरीी रूप केे आधाार पर कि�सीी केे 
सााथ भेेदभााव न करनाा—येे ऐसेे मूूल्य हंैं जि�न्हंें मंैं अपने जीीवन मंें सचेेत रूप सेे अपनाानेे काा प्रयाास करतीी हँूँ।

मेेराा सपनाा भवि�ष्य मंें पुुलि�स सेेवाा सेे जुुड़नेे काा हैै। यह मेेरेे  लि�ए केेवल एक पेेशाा नहींं, बल्कि�ि बााल श्रम केे खि�लााफ कााम करनेे 
और हर बच्चेे कोो पढ़ने, सीीखनेे और अपने सपनोंं कोो पूूराा करनेे काा अवसर दि�लाानेे काा मााध्यम हैै। मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल एक 
दस्ताावेेज़ नहींं, बल्कि�ि ऐसाा माार्गगदर्शशक   हैै जोो हमंें एक ऐसेे समााज कीी ओर लेे जााताा हैै जहाँँ�  हर व्यक्ति� समाानताा, गरि�माा और 
आशाा केे सााथ जीीवन जीी सकेे।

— शम्स तबरीीज़
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I come from Veer Tantya Nagar in Indore, a settlement once known as 
Phokatpura. Growing up there was not easy. The name of our Basti itself 
carried a stigma, and I often felt ashamed of introducing myself. The 
neighbourhood was marked by violence, substance abuse, school dropouts, 
and hopelessness. Even my school teachers looked at children from our 
Basti with prejudice and often called us addicts simply because of where 
we lived. Those experiences deeply affected me, but they also gave me 
a purpose. I decided that education would become my strongest tool to 
change both my life and my community.

My journey in social action began in 2011 through street theatre with 
Din Bandhu Sanstha, where I worked on issues such as child marriage, 
education, de-addiction, and child protection. Performing in the community 
helped me understand the power of dialogue and collective action. When 
I joined the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, I saw an opportunity to 
continue this journey with renewed purpose.

Through the fellowship, I chose education as my central intervention. I work 
with children and young people, especially those affected by substance 
abuse or who have dropped out of school, helping them reconnect with 
education and understand their constitutional rights and responsibilities. 
I have supported children with school admissions, learning materials, 
and encouragement to continue their education. My goal is to help them 
distinguish between right and wrong, become confident learners, and grow 
into responsible citizens.

The fellowship has also transformed my own understanding of constitutional 
values. I strive to practice equality and dignity within my family by challenging 
gender discrimination and respecting the rights of every member. For me, 
social change begins at home and grows stronger when communities come 
together in the spirit of fraternity. I continue to believe that education, 
guided by constitutional values, has the power to transform both individuals 
and communities.

दुर्गेेश

“Where there is ruin, there is hope for a 
treasure.” — Rumi

Durgesh
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“जब तुुम पूूरेे  हृदय सेे पे्रेम कीी तलााश करते होो, तोो उसकीी प्रति�ध्वनि� तुुम्हंें 
पूूरेे  ब्रह्मांं� ड मंें सुुनााई देेतीी हैै ।”

मंैं इंंदौौर केे वीीर टंंट््याा नगर सेे हँूँ, जि�से कभीी फोोकटपुराा केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। उस बस्तीी मंें बड़ाा होोनाा आसाान नहींं थाा। हमाारीी 
बस्तीी काा नााम हीी एक तरह काा कलंक बन चुुकाा थाा, और कई बाार मुुझेे अपनाा परि�चय देेतेे हुए शर्मम  महसूस होोतीी थीी। आसपाास 
काा मााहौौल हिं�ंसाा, नशेे कीी लत, स्कूूल छोोड़ चुुकेे बच्चोंं और नि�रााशाा सेे घि�राा हुआ थाा। यहाँँ�  तक कि� मेेरेे  स्कूूल केे शि�क्षक भीी 
हमाारीी बस्तीी केे बच्चोंं कोो पूूर्वाा�ग्रह  कीी नज़र सेे देेखतेे थेे और केेवल हमाारेे  रहने कीी जगह केे काारण हमाारेे  लि�ए ‘नशेेड़ीी’ जैैसेे 
शब्दोंं काा इस्तेेमााल करतेे थेे। इन अनुुभवोंं नेे मुुझेे भीीतर तक प्रभाावि�त कि�याा, लेेकि�न दूूसरीी तरफ़, मेेरेे  जीीवन काा उदे्देश्य भीी तय 
कि�याा। मंैंनेे नि�श्चय कि�याा कि� शि�क्षाा हीी वह सबसे मजबूत सााधन होो सकताा हैै , जि�सकेे मााध्यम सेे मंैं अपनाा जीीवन और अपने 
समुुदााय—दोोनोंं बदल सकताा हँूँ।

साामााजि�क काार्यय  कीी मेेरीी याात्राा वर्षष  2011 मंें दीीन बंंधुु संंस्थाा केे सााथ नुुक्कड़ नााटकोंं सेे शुुरू हुई। बााल वि�वााह, शि�क्षाा, नशाामुुक्ति� 
और बााल संंरक्षण जैैसेे वि�षयोंं पर कााम करतेे हुए मंैंनेे महसूस कि�याा कि� संंवााद और साामूूहि�क प्रयाास मंैं, समााज मंें बदलााव 
लाानेे कीी बड़ीी तााकत हंैं। जब मंैं ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़ाा, तोो मुुझेे लगाा कि� इस याात्राा कोो एक नई दि�शाा और 
उदे्देश्य मि�ल गयाा हैै।

फेेलोोशि�प केे दौौराान मंैंनेे शि�क्षाा कोो अपने कााम काा मुुख्य आधाार बनाायाा। मंैंनेे उन बच्चोंं एवंं युुवााओ केे सााथ कााम करनाा 
शुुरू कि�याा जि�न्हंें कि�सीी भीी तरह केे नशेे कीी आदत हैै और युुवााओंं केे सााथ कााम करताा हँूँ जोो नशेे कीी समस्याा सेे प्रभाावि�त हंैं 
और कि�सीी काारणवश स्कूूल छोोड़ चुुकेे हंैं। अभीी मेेराा प्रयाास उन्हंें दोोबााराा शि�क्षाा सेे जोोड़नाा और संंवि�धाान द्वााराा दि�ए गए उनकेे 
अधि�काारोंं और जि�म्मेेदाारि�योंं सेे परि�चि�त कराानाा हैै। मंैंनेे अनेेक बच्चोंं केे स्कूूल मंें प्रवेेश, पढ़ााई कीी साामग्रीी उपलब्ध कराानेे और 
उनकीी शि�क्षाा जाारीी रखनेे केे लि�ए उन्हंें लगााताार प्रोोत्सााहि�त करनेे काा कााम कि�याा हैै। मेेराा उदे्देश्य केेवल उन्हंें पढ़ाानाा नहींं, बल्कि�ि 
सहीी और गलत केे बीीच अंंतर समझनेे, आत्मवि�श्वाासीी वि�द्याार्थीी बननेे और जि�म्मेेदाार नाागरि�क केे रूप मंें वि�कसि�त होोनेे मंें उनकाा 
सााथ देेनाा हैै।

इस फेेलोोशि�प नेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं केे प्रति� मेेरीी अपनीी समझ कोो भीी गहरााई सेे बदलाा हैै। आज मंैं अपने परि�वाार मंें भीी समाानताा 
और गरि�माा केे मूूल्योंं कोो जीीनेे काा प्रयाास करताा हँूँ। मंैं लंैंगि�क भेेदभााव कोो चुुनौौतीी देेताा हँूँ और परि�वाार केे हर सदस्य केे अधि�काारोंं 
और सम्माान काा आदर करनेे मंें वि�श्वाास रखताा हँूँ। मेेरेे  लि�ए साामााजि�क परि�वर्तत न कीी शुुरुआत घर सेे होोतीी हैै और बंंधुुत्व कीी 
भाावनाा केे सााथ समुुदाायोंं केे एकजुट होोनेे पर हीी वह स्थाायीी रूप लेेताा हैै।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� जब शि�क्षाा संंवैैधाानि�क मूूल्योंं सेे जुुड़तीी हैै, तोो वह केेवल व्यक्ति�योंं काा नहींं, बल्कि�ि पूूरेे  समााज काा भवि�ष्य 
बदलने कीी क्षमताा रखतीी हैै।

— रूमीी
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I belong to the Gond Adivasi community and currently live in Bhopal, Madhya 
Pradesh. Art has always been my way of understanding the world. I completed 
my schooling with the support of Muskaan, a non-profit organisation working 
in Bhopal, studied English Literature through distance education, and trained 
in illustration at Riyaz Academy. Alongside this, theatre became an important 
part of my life for nearly seven years, helping me discover my voice through 
acting, music, storytelling, and performance. Today, I compose my own 
songs, perform, and play the guitar.

One of the proudest moments of my life was seeing my illustrations published 
in a book. It made me realise that art is not only a personal passion but also 
a powerful medium to represent my community and tell stories that often 
remain unseen.

Growing up, I experienced discrimination because I belonged to the Gond 
community. As a child, I did not have the language to describe those 
experiences, but I knew they made me feel different. Through the PHIA 
Fellowship, I found both the language and the confidence to understand 
discrimination, claim my rights, and raise my voice without fear.

For the past three years, I have worked with young people in Shabari Nagar, 
using art and illustration to communicate constitutional values of equality, 
liberty, justice, and fraternity. Together, we created a youth space called 
‘Sky Adda’, where young people express themselves, discover their talents, 
and build confidence. Through posters, illustrations, and creative dialogue, I 
strive to make constitutional values meaningful and accessible. For me, the 
Constitution is not merely a document but is a guide that helps people live 
with dignity, courage, and freedom.

“You were born with wings, why prefer to 
crawl through life?”

Heera
हीीराा

— Rumi
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हीीराा

“तुुम पंंख लेेकर पैैदाा हुए होो, फि�र जीीवन भर रेंं गनाा क्योंं चुुनते होो?”

मंैं गोंंड आदि�वाासीी समुुदााय सेे हँूँ और वर्तत माान मंें मध्य प्रदेेश केे भोोपााल मंें रहताा हँूँ। कलाा हमेशाा सेे मेेरेे  लि�ए दुुनि�याा 
कोो समझनेे काा मााध्यम रहीी हैै। भोोपााल स्थि�ित मुुस्काान संंस्थाा केे सहयोोग सेे मंैंनेे अपनीी स्कूूलीी शि�क्षाा पूूरीी कीी, दूूरस्थ 
शि�क्षाा केे मााध्यम सेे अंंगे्रेज़ीी सााहि�त्य काा अध्ययन कि�याा और रि�यााज़ अकाादमीी सेे इलस्ट्रेे�  शन काा प्रशि�क्षण प्रााप्त 
कि�याा। इसीी दौौराान लगभग साात वर्षोंं तक रंंगमंंच मेेरीी ज़िं�दगीी काा महत्वपूूर्णण  हि�स्साा बनाा रहाा। अभि�नय, संंगीीत, 
कहाानीी और मंंच नेे मुुझेे अपनीी आवााज़ खोोजने मंें मदद कीी। आज मंैं अपने गीीत स्वयंं लि�खताा और गााताा हँूँ, मंंच 
पर प्रस्तुुति�याँँ�  देेताा हँूँ और गि�टाार भीी बजााताा हँूँ।

मेेरेे  जीीवन केे सबसे गर्ववपू र्णण  क्षणोंं मंें सेे एक वह थाा, जब मेेरीी बनााई हुई चि�त्रकृति�याँँ�  एक पुुस्तक मंें प्रकााशि�त हुईं। 
उस अनुुभव नेे मुुझेे यह एहसाास कराायाा कि� कलाा केेवल मेेराा व्यक्ति�गत जुुनूून नहींं हैै, बल्कि�ि अपने समुुदााय काा 
प्रति�नि�धि�त्व करनेे और उन कहाानि�योंं कोो साामने लाानेे काा एक सशक्त मााध्यम भीी हैै, जोो अक्सर अनदेेखीी रह जाातीी 
हंैं।

बचपन मंें गोंंड समुुदााय सेे होोनेे केे काारण मुुझेे भेेदभााव काा साामनाा करनाा पड़ाा। उस समय मेेरेे  पाास उन अनुुभवोंं कोो 
समझनेे याा व्यक्त करनेे कीी भााषाा नहींं थीी, लेेकि�न इतनाा ज़रूर महसूस होोताा थाा कि� मुुझेे दूूसरोंं सेे अलग माानाा जाा 
रहाा हैै। पीीएचआईए फााउंंडेेशन कीी ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे न केेवल उस भेेदभााव कोो समझनेे कीी 
भााषाा दीी, बल्कि�ि अपने अधि�काारोंं कोो पहचााननेे और बि�नाा डर अपनीी आवााज़ उठाानेे काा आत्मवि�श्वाास भीी दि�याा।

पि�छलेे तीीन वर्षोंं सेे मंैं शबरीी नगर केे युुवााओंं केे सााथ कााम कर रहाा हँूँ। कलाा और इलस्ट्रेे�  शन केे मााध्यम सेे मंैं 
समाानताा, स्वतंंत्रताा, न्यााय और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो उनकेे लि�ए सहज और अर्थथपू र्णण  बनाानेे काा प्रयाास 
करताा हँूँ। हमने मि�लकर ‘स्कााई अड्डाा’ नााम सेे एक युुवाा मंंच बनाायाा हैै, जहाँँ�  युुवाा अपनीी अभि�व्यक्ति� कर सकंें, अपनीी 
प्रति�भााओंं कोो पहचाान सकंें और आत्मवि�श्वाास वि�कसि�त कर सकंें। पोोस्टर, चि�त्रोंं और रचनाात्मक संंवााद केे मााध्यम 
सेे मंैं संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो लोोगोंं केे जीीवन सेे जोोड़नेे काा प्रयाास करताा हँूँ।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल एक दस्ताावेेज़ नहींं हैै, बल्कि�ि ऐसाा जीीवंंत माार्गगदर्शशक   हैै जोो हर व्यक्ति� कोो गरि�माा, सााहस 
और स्वतंंत्रताा केे सााथ जीीवन जीीनेे कीी दि�शाा दि�खााताा हैै।

— रूमीी
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For a long time, I knew what silence felt like.

I had seen it in the women of my community, who spent their days collecting 
paper and plastic waste, carrying the weight of their homes while their own 
pain remained unheard. I had seen it in children who slowly disappeared from 
school because their families migrated, because documents were missing, or 
because violence at home made learning impossible. And I had felt it in my 
own life too.

I live in Indore, there was a time when domestic violence shaped my own 
home, and my children’s education suffered because of it. That pain stayed 
with me. But slowly, it also became a question: if I had lived through this, how 
many other women and children were living through the same thing quietly?
That question did not let me remain still.

I began going from home to home in my community, not as someone with 
all the answers, but as someone who understood the weight people were 
carrying. I listened to women, spoke with young people, identified children 
who had dropped out of school, and encouraged families to see education 
as more than schooling. For many children, it was a way back to confidence. 
For many mothers, it was a hope they had once lost.

Slowly, with the support of organisations and community networks, children 
began reconnecting with education. Families started applying for documents. 
Women began coming together in meetings. Conversations that were once 
hidden inside homes began finding space in the community.

Through the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, I found language for what 
I had always felt—that every person deserves freedom, equality, justice, and 
dignity. I began speaking about these values not as difficult words, but as 
everyday rights: the right to speak, the right to study, the right to live without 
fear.

Today, when I see a child return to school or a woman speak in a meeting 
for the first time, I feel that my own pain has found meaning. My journey has 
taught me that change begins when someone refuses to accept silence as 
destiny.

“The beautiful thing about learning is that no 
one can take it away from you.”

Rijwana
रि�ज़वाानाा

– BB King
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“सीीखनेे कीी सबसेे खूूबसूूरत बाात यह हैै  कि� आपनेे जोो ज्ञाान अर्जि�ि त 
कि�याा हैै , उसेे आपसेे कोोई छीीन नहींं सकताा।”

बहुत लंंबेे समय तक मंैंनेे खाामोोशीी कोो बहुत करीीब सेे महसूस कि�याा।

मंैंनेे उसेे अपने समुुदााय कीी उन महि�लााओंं मंें देेखाा, जोो दि�नभर काागज़ और प्लाास्टि�िक बीीनकर अपने परि�वाार काा 
जीीवन चलाातीी थींं, लेेकि�न उनकीी अपनीी पीीड़ाा कभीी कि�सीी नेे नहींं सुुनीी। मंैंनेे उसेे उन बच्चोंं मंें देेखाा, जोो पलाायन, 
आवश्यक दस्ताावेेज़ोंं कीी कमीी याा घर मंें होोनेे वाालीी हिं�ंसाा केे काारण धीीरेे -धीीरेे  स्कूूल सेे दूूर होोतेे चलेे गए। और मंैंनेे 
उस खाामोोशीी कोो अपने जीीवन मंें भीी जि�याा।

मंैं इंंदौौर मंें रहतीी हँूँ, एक समय ऐसाा थाा जब घरेे लूू हिं�ंसाा नेे मेेरेे  अपने परि�वाार कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा और उसकेे 
काारण मेेरेे  बच्चोंं कीी पढ़ााई भीी बााधि�त हुई। उस दर्दद  नेे मुुझेे भीीतर तक तोोड़ाा, लेेकि�न उसीी दर्दद  नेे मेेरेे  भीीतर एक सवााल 
भीी जगाायाा—यदि� मंैं यह सब झेेल रहीी हँूँ, तोो मेेरेे  जैैसीी कि�तनीी और महि�लााएँँ और बच्चेे होंंगेे, जोो बि�नाा कुुछ कहे 
इसीी पीीड़ाा केे सााथ जीी रहेे होंंगेे?
यहीी सवााल मेेरीी याात्राा कीी शुुरुआत बनाा।

मंैंनेे अपने समुुदााय मंें घर-घर जाानाा शुुरू कि�याा। मंैं कि�सीी समााधाान केे सााथ नहींं, बल्कि�ि एक ऐसेे व्यक्ति� कीी तरह 
पहुँचीी जोो लोोगोंं केे दर्दद  कोो समझतीी थीी। मंैंनेे महि�लााओंं कीी बाातंें सुुनींं, युुवााओंं सेे संंवााद कि�याा, स्कूूल छोोड़ चुुकेे 
बच्चोंं कीी पहचाान कीी और परि�वाारोंं कोो यह समझाानेे कीी कोोशि�श कीी कि� शि�क्षाा केेवल पढ़ााई नहींं, बल्कि�ि एक 
बेेहतर भवि�ष्य कीी नींंव हैै। कई बच्चोंं केे लि�ए यह आत्मवि�श्वाास कीी ओर लौौटने काा राास्ताा बनाा और कई माातााओंं 
केे लि�ए वह उम्मीीद, जि�से वेे बहुत पहलेे खोो चुुकीी थींं।

धीीरेे -धीीरेे  साामााजि�क संंस्थााओंं और समुुदााय केे सहयोोग सेे बच्चेे फि�र सेे स्कूूलोंं सेे जुुड़नेे लगे। परि�वाारोंं नेे आवश्यक 
दस्ताावेेज़ बनवाानेे शुुरू कि�ए। महि�लााएँँ बैैठकोंं मंें आनेे लगींं। जोो बाातंें कभीी घरोंं कीी चाारदीीवाारीी तक सीीमि�त थींं, वेे 
अब पूूरेे  समुुदााय केे बीीच संंवााद काा वि�षय बननेे लगींं।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे उन भाावनााओंं कोो शब्द दि�ए, जि�न्हंें मंैं हमेशाा महसूस करतीी थीी। मंैंनेे 
समझाा कि� स्वतंंत्रताा, समाानताा, न्यााय और गरि�माा केेवल संंवि�धाान मंें लि�खे शब्द नहींं हंैं, बल्कि�ि हर व्यक्ति� केे 
रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जुुडे़े अधि�काार हंैं। मंैंनेे इन्हंें कठि�न अवधाारणााओंं कीी तरह नहींं, बल्कि�ि इस रूप मंें सााझाा करनाा 
शुुरू कि�याा कि� हर व्यक्ति� कोो अपनीी बाात कहने, पढ़ने-लि�खनेे और बि�नाा भय केे सम्माानपूूर्ववक  जीीनेे काा अधि�काार हैै।

आज जब मंैं कि�सीी बच्चेे कोो फि�र सेे स्कूूल जाातेे हुए देेखतीी हँूँ, याा कि�सीी महि�लाा कोो पहलीी बाार कि�सीी बैैठक मंें 
अपनीी बाात रखतेे हुए सुुनतीी हँूँ, तोो मुुझेे लगताा हैै कि� मेेरेे  अपने संंघर्षोंं कोो एक नयाा अर्थथ  मि�ल गयाा हैै। मेेरीी याात्राा 
नेे मुुझेे सि�खाायाा हैै कि� बदलााव वहींं सेे शुुरू होोताा हैै, जहाँँ�  कोोई व्यक्ति� खाामोोशीी कोो अपनीी नि�यति� मााननेे सेे इंंकाार 
कर देेताा हैै।

– बीी. बीी. किं�ंग

“सीीखनेे कीी सबसेे खूूबसूूरत बाात यह हैै  कि� आपनेे जोो ज्ञाान अर्जि�ि त 
कि�याा हैै , उसेे आपसेे कोोई छीीन नहींं सकताा।”

बहुत लंंबेे समय तक मंैंनेे खाामोोशीी कोो बहुत करीीब सेे महसूस कि�याा।

मंैंनेे उसेे अपने समुुदााय कीी उन महि�लााओंं मंें देेखाा, जोो दि�नभर काागज़ और प्लाास्टि�िक बीीनकर अपने परि�वाार काा 
जीीवन चलाातीी थींं, लेेकि�न उनकीी अपनीी पीीड़ाा कभीी कि�सीी नेे नहींं सुुनीी। मंैंनेे उसेे उन बच्चोंं मंें देेखाा, जोो पलाायन, 
आवश्यक दस्ताावेेज़ोंं कीी कमीी याा घर मंें होोनेे वाालीी हिं�ंसाा केे काारण धीीरेे -धीीरेे  स्कूूल सेे दूूर होोतेे चलेे गए। और मंैंनेे 
उस खाामोोशीी कोो अपने जीीवन मंें भीी जि�याा।

मंैं इंंदौौर मंें रहतीी हँूँ, एक समय ऐसाा थाा जब घरेे लूू हिं�ंसाा नेे मेेरेे  अपने परि�वाार कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा और उसकेे 
काारण मेेरेे  बच्चोंं कीी पढ़ााई भीी बााधि�त हुई। उस दर्दद  नेे मुुझेे भीीतर तक तोोड़ाा, लेेकि�न उसीी दर्दद  नेे मेेरेे  भीीतर एक सवााल 
भीी जगाायाा—यदि� मंैं यह सब झेेल रहीी हँूँ, तोो मेेरेे  जैैसीी कि�तनीी और महि�लााएँँ और बच्चेे होंंगेे, जोो बि�नाा कुुछ कहे 
इसीी पीीड़ाा केे सााथ जीी रहेे होंंगेे?
यहीी सवााल मेेरीी याात्राा कीी शुुरुआत बनाा।

मंैंनेे अपने समुुदााय मंें घर-घर जाानाा शुुरू कि�याा। मंैं कि�सीी समााधाान केे सााथ नहींं, बल्कि�ि एक ऐसेे व्यक्ति� कीी तरह 
पहुँचीी जोो लोोगोंं केे दर्दद  कोो समझतीी थीी। मंैंनेे महि�लााओंं कीी बाातंें सुुनींं, युुवााओंं सेे संंवााद कि�याा, स्कूूल छोोड़ चुुकेे 
बच्चोंं कीी पहचाान कीी और परि�वाारोंं कोो यह समझाानेे कीी कोोशि�श कीी कि� शि�क्षाा केेवल पढ़ााई नहींं, बल्कि�ि एक 
बेेहतर भवि�ष्य कीी नींंव हैै। कई बच्चोंं केे लि�ए यह आत्मवि�श्वाास कीी ओर लौौटने काा राास्ताा बनाा और कई माातााओंं 
केे लि�ए वह उम्मीीद, जि�से वेे बहुत पहलेे खोो चुुकीी थींं।

धीीरेे -धीीरेे  साामााजि�क संंस्थााओंं और समुुदााय केे सहयोोग सेे बच्चेे फि�र सेे स्कूूलोंं सेे जुुड़नेे लगे। परि�वाारोंं नेे आवश्यक 
दस्ताावेेज़ बनवाानेे शुुरू कि�ए। महि�लााएँँ बैैठकोंं मंें आनेे लगींं। जोो बाातंें कभीी घरोंं कीी चाारदीीवाारीी तक सीीमि�त थींं, वेे 
अब पूूरेे  समुुदााय केे बीीच संंवााद काा वि�षय बननेे लगींं।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे उन भाावनााओंं कोो शब्द दि�ए, जि�न्हंें मंैं हमेशाा महसूस करतीी थीी। मंैंनेे 
समझाा कि� स्वतंंत्रताा, समाानताा, न्यााय और गरि�माा केेवल संंवि�धाान मंें लि�खे शब्द नहींं हंैं, बल्कि�ि हर व्यक्ति� केे 
रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जुुडे़े अधि�काार हंैं। मंैंनेे इन्हंें कठि�न अवधाारणााओंं कीी तरह नहींं, बल्कि�ि इस रूप मंें सााझाा करनाा 
शुुरू कि�याा कि� हर व्यक्ति� कोो अपनीी बाात कहने, पढ़ने-लि�खनेे और बि�नाा भय केे सम्माानपूूर्ववक  जीीनेे काा अधि�काार हैै।

आज जब मंैं कि�सीी बच्चेे कोो फि�र सेे स्कूूल जाातेे हुए देेखतीी हँूँ, याा कि�सीी महि�लाा कोो पहलीी बाार कि�सीी बैैठक मंें 
अपनीी बाात रखतेे हुए सुुनतीी हँूँ, तोो मुुझेे लगताा हैै कि� मेेरेे  अपने संंघर्षोंं कोो एक नयाा अर्थथ  मि�ल गयाा हैै। मेेरीी याात्राा 
नेे मुुझेे सि�खाायाा हैै कि� बदलााव वहींं सेे शुुरू होोताा हैै, जहाँँ�  कोोई व्यक्ति� खाामोोशीी कोो अपनीी नि�यति� मााननेे सेे इंंकाार 
कर देेताा हैै।

– बीी. बीी. किं�ंग
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I was born in Sheopur, Madhya Pradesh, into a former jagirdar family, but 
my life was shaped more by service than by privilege. One of the earliest 
influences on me was my father, who donated 500 acres of land to Acharya 
Vinoba Bhave’s Bhoodan Movement. That act planted in me a deep belief 
that land, power and resources must ultimately serve justice. Later, meeting 
Gandhian leader Dr. S. N. Subbarao gave this belief a clear direction. His work 
for peace, national unity and communal harmony inspired me to commit my 
life to social change.

For more than four decades, I have worked closely with the Sahariya tribal 
community and other marginalised groups in Sheopur district of Madhya 
Pradesh. My work has included struggles for land rights, liberation from 
bonded labour, rehabilitation of displaced families, girls’ education, literacy 
campaigns, nutrition, vaccination, and peace-building during moments of 
communal tension. I have walked with thousands of Sahariya families in 
padyatras, stood with them against powerful interests, and supported them 
in approaching the administration for their rights. These experiences taught 
me that when communities organise, fear begins to break.

The PHIA Constitution Fellowship gave a new language and framework to this 
long journey. Earlier, I respected the Constitution, now I use it as a living tool in 
every dialogue, application and campaign. Through Constitution pathshalas, 
community meetings, student dialogues and the idea of a ‘Constitutional 
Awareness Forum’, 

I now work to help people understand equality, liberty, justice, fraternity and 
dignity as practical values of daily life.

“Raise your words, not your voice. It is rain 
that grows flowers, not thunder.”

Jaiजय

— Rumi
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“अपनीी आवााज़ ऊँँचीी मत करोो, अपनेे शब्दोंं कोो ऊँँचाा करोो। फूूलोंं 
कोो खि�लाानेे काा कााम बाारि�श करतीी हैै , गरज नहींं।”

मेेराा जन्म मध्य प्रदेेश केे श्योोपुुर ज़ि�लेे केे एक पूूर्वव  जाागीीरदाार परि�वाार मंें हुआ, लेेकि�न मेेरेे  जीीवन कोो वि�शेषााधि�काारोंं 
सेे अधि�क सेेवाा कीी भाावनाा नेे आकाार दि�याा। मेेरेे  जीीवन पर सबसे गहराा प्रभााव मेेरेे  पि�ताा काा रहाा, जि�न्होंंनेे आचाार्यय  
वि�नोोबाा भाावेे केे भूूदाान आंंदोोलन केे लि�ए 500 एकड़ भूूमि� दाान कर दीी। उस घटनाा नेे मेेरेे  भीीतर यह वि�श्वाास जगाायाा 
कि� भूूमि�, सत्ताा और संंसााधनोंं काा अंंति�म उदे्देश्य न्यााय और समााज कीी भलााई होोनाा चााहि�ए। बााद मंें गांं�धी ीवाादीी 
चिं�तक डॉॉ. एस. एन. सुुब्बाारााव सेे मि�लनाा मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ बनाा। शांं�ति� , रााष्ट्रीी �य एकताा और 
सांं� प्रदाायि�क सदभााव केे लि�ए उनकाा समर्पपण  मुुझेे साामााजि�क परि�वर्तत न कीी दि�शाा मंें जीीवन समर्पि�ित  करनेे कीी 
पे्रेरणाा देेताा रहाा।

पि�छलेे चाार दशकोंं सेे अधि�क समय सेे मंैं मध्य प्रदेेश केे श्योोपुुर ज़ि�लेे मंें सहरि�याा आदि�वाासीी समुुदााय और अन्य 
वंंचि�त समूूहोंं केे सााथ कााम कर रहाा हँूँ। इस दौौराान मेेरीी याात्राा भूूमि� अधि�काारोंं कीी लड़ााई, बंंधुुआ मज़दूूरीी सेे मुुक्ति�, 
वि�स्थाापि�त परि�वाारोंं केे पुुनर्वाा� स, बाालि�काा शि�क्षाा, सााक्षरताा अभि�याान, पोोषण, टीीकााकरण और सांं� प्रदाायि�क 
तनााव केे समय शांं�ति�  स्थाापि�त करनेे जैैसेे अनेेक प्रयाासोंं सेे होोकर गुुज़रीी हैै। मंैंनेे हज़ाारोंं सहरि�याा परि�वाारोंं केे सााथ 
पदयाात्रााएँँ कीी हंैं, उनकेे अधि�काारोंं केे लि�ए प्रभाावशाालीी शक्ति�योंं केे साामने खड़ाा रहाा हँूँ और प्रशाासन तक उनकीी 
आवााज़ पहुँचाानेे मंें उनकाा सााथ दि�याा हैै। इन अनुुभवोंं नेे मुुझेे सि�खाायाा कि� जब समुुदााय संंगठि�त होोताा हैै, तोो डर 
धीीरेे -धीीरेे  टूूटने लगताा हैै।

PHIA फााउंंडेेशन कीी ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरीी इस लंंबीी याात्राा कोो एक नई भााषाा और नयाा दृष्टि�कोोण 
दि�याा। पहलेे मंैं संंवि�धाान काा सम्माान करताा थाा, आज मंैं उसेे हर संंवााद, आवेेदन और जन-अभि�याान मंें एक जीीवंंत 
सााधन केे रूप मंें उपयोोग करताा हँूँ। संंवि�धाान पााठशाालााओंं, साामुुदाायि�क बैैठकोंं, वि�द्याार्थि�ियों ं केे सााथ संंवााद और 
‘संंवैैधाानि�क जाागरूकताा मंंच’ जैैसीी पहलोंं केे मााध्यम सेे मंैं लोोगोंं तक समाानताा, स्वतंंत्रताा, न्यााय, बंंधुुत्व और गरि�माा 
जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो उनकेे रोोज़मर्राा�  केे जीीवन सेे जोोड़नेे काा प्रयाास करताा हँूँ।

मेेरेे  लि�ए सबसे वंंचि�त व्यक्ति� कीी सेेवाा दयाा काा काार्यय  नहींं हैै। यहीी संंवि�धाान कोो सबसे सच्चेे अर्थोंं मंें जीीनेे काा माार्गग  हैै।

— रूमीी
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Growing up in an Adivasi village, I learned that life moves forward when 
people stand together. Whether it was farming, festivals, or everyday 
challenges, community was always our greatest strength. Long before I 
knew the language of constitutional values, I had already experienced the 
meaning of equality through shared work and mutual respect.

My first step into social work came when I was in Class 12 and had the 
opportunity to work with ActionAid. That experience stayed with me. Years 
later, when the PHIA Foundation and Jeevan Project team visited my village 
for a mapping exercise, I joined them. Through those conversations, I 
discovered the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, and it felt like the path 
I had been waiting for.

Today, I work with communities on constitutional values, access to 
government schemes, social justice, and the preservation of Adivasi culture. 

One experience that strengthened my belief in collective action was when 
our village came together to demand electricity for families living in the hilly 
area. Seeing that effort succeed reminded me that change begins when 
people raise their voices together.

For me, the Constitution is not only about rights. It is a way of living—
sharing responsibilities, rejecting discrimination, and treating every person 
with dignity. My hope is to help build communities where equality is not just 
discussed but practiced every day.

“As you start to walk on the way, the way 
appears.”

Jagan
जगन

— Rumi
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“जैैसेे हीी तुुम चलनाा शुुरू करते होो, राास्ताा स्वयंं प्रकट होोनेे लगताा हैै ।”

मंें एक आदि�वाासीी गाँँ� व मंें पलाा-बढ़ाा हँूँ, जहाँँ�  मंैंनेे बचपन सेे सीीखाा कि� जीीवन तब आगेे बढ़ताा हैै जब लोोग एक-
दूूसरेे  केे सााथ खडे़े होोतेे हंैं। खेेतीी होो, त्योोहाार होंं याा रोोज़मर्राा�  कीी चुुनौौति�याँँ� —हमाारेे  आदि�वाासीी समााज मंें हमेशाा सेे 
समुुदााय हीी हमाारीी सबसे बड़ीी तााकत रहाा हैै। संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी भााषाा समझनेे सेे बहुत पहलेे मंैंनेे सााझाा श्रम, 
पाारस्परि�क सम्माान और सााथ मि�लकर जीीनेे केे मााध्यम सेे समाानताा काा अर्थथ  महसूस कर लि�याा  थाा।

साामााजि�क काार्यय  कीी ओर मेेराा पहलाा कदम तब बढ़ाा, जब मंैं कक्षाा 12 मंें थाा और मुुझेे एक्शन एड केे सााथ कााम 
करनेे काा अवसर मि�लाा। उस अनुुभव नेे मेेरेे  भीीतर समााज केे लि�ए कााम करनेे कीी इच्छाा जगाा दीी। कुुछ वर्षोंं बााद, 
जब PHIA  फााउंंडेेशन और जीीवन परि�योोजनाा कीी टीीम गाँँ� व मंें एक परि�योोजनाा केे तहत मैैपिं�ंग केे लि�ए आई, तोो मंैं 
भीी उस प्रक्रि�याा सेे जुुड़ गयाा। वहींं सेे मुुझेे ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे बाारेे  मंें पताा चलाा। मुुझेे लगाा, जैैसेे 
मंैं जि�स राास्तेे कीी तलााश कर रहाा थाा, वह मुुझेे मि�ल गयाा हैै ।

आज मंैं समुुदाायोंं केे सााथ संंवैैधाानि�क मूूल्योंं, सरकाारीी योोजनााओंं तक पहुँच, साामााजि�क न्यााय और आदि�वाासीी 
संंस्कृृति� केे संंरक्षण पर कााम करताा हँूँ। साामूूहि�क प्रयाास कीी शक्ति� पर मेेराा वि�श्वाास तब और गहराा हुआ, जब हमाारेे  
गाँँ� व केे पहााड़ीी के्षेत्र मंें रहने वाालेे परि�वाारोंं केे लि�ए बि�जलीी कीी समस्याा कोो लेेकर हम सबने मि�लकर आवााज़ उठााई। 
साामूूहि�क आवेेदन और नि�रंतर प्रयाासोंं केे बााद समस्याा काा समााधाान हुआ। उस अनुुभव नेे मुुझेे सि�खाायाा कि� बदलााव 
तब शुुरू होोताा हैै, जब लोोग अपनीी आवााज़ कोो एक सााथ उठाातेे हंैं।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल अधि�काारोंं काा दस्ताावेेज़ नहींं हैै, बल्कि�ि जीीवन जीीनेे काा एक तरीीकाा हैै। समाानताा कीी 
शुुरुआत घर सेे होोतीी हैै—जब हम जि�म्मेेदाारि�याँँ�  बाँँ�टते  हंैं, भेेदभााव कोो अस्वीीकाार करतेे हंैं और हर व्यक्ति� केे सााथ 
गरि�माा और सम्माान सेे पेेश आतेे हंैं। मेेरीी आशाा हैै कि� हम ऐसेे समुुदाायोंं काा नि�र्माा�ण  करेंं  जहाँँ�  समाानताा केेवल चर्चाा�  
काा वि�षय न रहेे, बल्कि�ि रोोज़मर्राा�  केे जीीवन काा हि�स्साा बन जााए।

— रूमीी
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I come from the Banjara community in Indore and am currently pursuing a 
Bachelor of Social Work (BSW). I grew up in a family of eight where poverty, 
domestic violence, and gender discrimination were part of everyday life. 
As a girl, I learned early that opportunities were not distributed equally. 
When money was scarce, I was expected to give up my education, while my 
brother’s education remained the family’s priority, even though he showed 
little interest in studying. Those experiences forced me to question why a 
girl’s dreams were considered expendable. Looking back, I realise that my 
journey into social work began long before I entered the field formally, it 
began with those questions and my determination to ensure that other girls 
do not have to fight the same battles.

My formal interest in social work began when I volunteered with Deenbandhu 
Social Organisation. Through street theatre campaigns on child marriage, 
domestic violence, addiction, and other social issues across Indore’s 
settlements, I discovered the power of collective action and community 
awareness. Later, joining the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship gave me 
the confidence and financial support to resume my education and pursue 
the work I had always wanted to do. I became the first girl in my family to 
attend college, a milestone that continues to inspire me.

Since 2023, I have been working with Banjara communities on issues of 
girls’ education, child marriage, child labour, domestic violence, and gender 
equality. Alongside community meetings and awareness activities, I support 
children from economically disadvantaged families with books, notebooks, 
and educational materials whenever possible. I have also helped several 
children return to school and have seen encouraging changes in community 
attitudes towards girls’ education.

For me, the Constitution represents dignity, equality, and freedom for 
every individual. My dream is that no girl should be forced to give up her 
education or her aspirations simply because she was born a girl. Through 
my work, I strive to ensure that every young woman in my community has 
the confidence to claim her rights, continue her education, and shape her 
own future.

“Don’t be satisfied with stories, how things 
have gone with others. Unfold your own 
myth.”

Kajal
कााजल

— Rumi
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Kajal

“दूूसरोंं कीी कहाानि�योंं सेे संंतुुष्ट मत होो। अपनीी कहाानीी स्वयंं रचोो।”

मंैं इंंदौौर केे बंंजााराा समुुदााय सेे हँूँ और वर्तत माान मंें बैैचलर ऑफ सोोशल वर्कक  (बीी.एस.डब्ल्यूू.) कीी पढ़ााई कर रहीी हँूँ। 
मेेराा बचपन आठ सदस्योंं वाालेे ऐसेे परि�वाार मंें बीीताा, जहाँँ�  गरीीबीी, घरेे लूू हिं�ंसाा और लंैंगि�क भेेदभााव रोोज़मर्राा�  कीी 
ज़िं�दगीी काा हि�स्साा थेे। एक लड़कीी होोनेे केे नाातेे मंैंनेे बहुत जल्दीी समझ लि�याा थाा कि� अवसर सबकोो समाान रूप 
सेे नहींं मि�लते। जब घर कीी आर्थि�िक  स्थि�िति� कमजोोर होोतीी, तोो सबसे पहलेे मेेरीी पढ़ााई छुुड़वाा देेनेे कीी बाात होोतीी, 
जबकि� मेेरेे  भााई कीी पढ़ााई परि�वाार कीी प्रााथमि�कताा बनीी रहतीी, चााहेे उसकीी पढ़ााई मंें रुचि� कम हीी क्योंं न होो। इन्हींं 
अनुुभवोंं नेे मुुझेे यह सवााल पूूछनेे केे लि�ए मजबूर कि�याा कि� आखि�र लड़कि�योंं कोो हीी अपने सपनोंं कोो त्यााग नेे कोो 
कहाा जााताा हैै । आज पीीछेे मुुड़कर देेखतीी हँूँ तोो महसूस करतीी हँूँ कि� मेेरीी साामााजि�क याात्राा कि�सीी संंस्थाा सेे जुुड़नेे केे 
बााद नहींं, बल्कि�ि इन्हींं सवाालोंं और इस संंकल्प सेे शुुरू हुई थीी कि� दूूसरीी लड़कि�योंं कोो वहीी संंघर्षष  न झेेलनाा पड़े 
जोो मुुझेे झेेलनाा पड़ाा।

साामााजि�क काार्यय  कीी औपचाारि�क शुुरुआत दीीनबंंधुु सोोशल ऑरे्गेनााइजेेशन केे सााथ स्वयंंसेेवक केे रूप मंें हुई। 
इंंदौौर कीी बस्ति�ियोंं मंें बााल वि�वााह, घरेे लूू हिं�ंसाा, नशाामुुक्ति� और अन्य साामााजि�क मुुद्दोंं पर नुुक्कड़ नााटकोंं केे मााध्यम 
सेे कााम करतेे हुए मंैंनेे साामूूहि�क जाागरूकताा और संंवााद कीी तााकत कोो समझाा। बााद मंें ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ 
फेेलोोशि�प सेे जुुड़नाा मेेरेे  जीीवन काा महत्वपूूर्णण  मोोड़ बनाा। इसनेे मुुझेे अपनीी पढ़ााई दोोबााराा शुुरू करनेे काा आत्मवि�श्वाास 
और आर्थि�िक  सहयोोग दि�याा, सााथ हीी उस साामााजि�क काार्यय  कोो आगेे बढ़ाानेे काा अवसर भीी, जि�से मंैं हमेशाा करनाा 
चााहतीी थीी। मंैं अपने परि�वाार कीी पहलीी लड़कीी बनीी जि�सनेे कॉॉलेेज मंें प्रवेेश लि�याा, और यह उपलब्धि�� आज भीी 
मुुझेे आगेे बढ़ने कीी पे्रेरणाा देेतीी हैै।

वर्षष  2023 सेे मंैं बंंजााराा समुुदााय केे सााथ बाालि�कााओंं कीी शि�क्षाा, बााल वि�वााह, बााल श्रम, घरेे लूू हिं�ंसाा और लंैंगि�क 
समाानताा जैैसेे मुुद्दोंं पर कााम कर रहीी हँूँ। साामुुदाायि�क बैैठकोंं और जाागरूकताा काार्ययक्रमों ं केे सााथ-सााथ मंैं आर्थि�िक  
रूप सेे कमजोोर बच्चोंं कोो यथाासंंभव कि�तााबंें, कॉॉपि�याँँ�  और अन्य शैैक्षणि�क साामग्रीी उपलब्ध कराानेे काा प्रयाास 
करतीी हँूँ। मुुझेे यह देेखकर संंतोोष मि�लताा हैै कि� कई बच्चेे दोोबााराा स्कूूल लौौट रहेे हंैं और समुुदााय मंें लड़कि�योंं कीी 
शि�क्षाा कोो लेेकर सोोच धीीरेे -धीीरेे  सकााराात्मक रूप सेे बदल रहीी हैै।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान हर व्यक्ति� कीी गरि�माा, समाानताा और स्वतंंत्रताा काा प्रतीीक हैै। मेेराा सपनाा हैै कि� कोोई भीी लड़कीी 
केेवल इसलि�ए अपनीी पढ़ााई याा अपने सपनोंं कोो छोोड़नेे केे लि�ए मजबूर न होो क्योंंकि� उसकाा जन्म एक लड़कीी केे 
रूप मंें हुआ हैै। अपने कााम केे मााध्यम सेे मंैं चााहतीी हँूँ कि� मेेरेे  समुुदााय कीी हर युुवतीी अपने अधि�काारोंं कोो पहचााननेे, 
अपनीी शि�क्षाा जाारीी रखनेे और अपने भवि�ष्य काा नि�र्णण य स्वयंं लेेनेे काा आत्मवि�श्वाास हाासि�ल करेे ।

— रूमीी
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I come from Darasi Kala, a small village in Seoni district of Madhya 
Pradesh, and currently live in Kurai, a tribal region near Pench National 
Park. I grew up in a modest family where my curiosity about society 
began not in classrooms, but by listening to conversations between my 
father and local political leaders. Although I once dreamed of becoming 
an engineer, I gradually realised that my true calling lay in education and 
social change. I completed my Bachelor of Social Work from IGNOU, a 
decision that transformed the direction of my life.

A turning point came in 2012, when a volunteer started a small community 
resource centre called Shikshalaya in our village after realising that none 
of us had ever used a computer or the internet. Learning digital skills 
there opened an entirely new world for me. Soon afterwards, while 
examining MGNREGA records, my friends and I discovered fraudulent 
payments made in the names of deceased villagers. Together, we raised 
the issue in the Gram Sabha and later participated in social audits across 
62 Gram Panchayats, helping vulnerable families reclaim pensions, 
wages and other entitlements despite facing threats and resistance.

For the past eight years, I have worked with schools, teachers and 
children to make learning more meaningful. While teaching Civics, I 
realised that the subject often remained confined to textbooks and failed 
to connect with children’s lives. The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship 
helped me reimagine constitutional education through games, sports, 
dance and experiential learning. Today, I use activities such as netball, 
storytelling and classroom dialogue to help children experience equality, 
liberty, justice and fraternity rather than simply memorise them.

The fellowship has also challenged me to practise these values in my 
own life. Whether creating classrooms where every child feels heard, 
giving additional attention to children who need greater support, or 
standing firmly against practices like dowry within my own family, I have 
realised that constitutional values demand both conviction and courage. 
For me, the Constitution is not simply a document to be taught, it is a 
way of living. I believe that if children begin to understand these values 
early in life, they will grow into citizens capable of building a more just, 
equal and compassionate India.

“The highest education is that which does not 
merely give us information but makes our life 
in harmony with all existence.”

Lalit
ललि�त

Rabindranath Tagore
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“सर्वोोच्च शि�क्षाा वह हैै  जोो हमंें केेवल जाानकाारीी नहींं देेतीी, बल्कि�ि हमाारेे  
जीीवन कोो समस्त सृृष्टि� केे सााथ साामंंजस्य मंें जीीनाा सि�खाातीी हैै ।”

मंैं मध्य प्रदेेश केे सि�वनीी ज़ि�लेे केे छोोटेे सेे गाँँ� व दराासीी कलाा काा रहने वाालाा हँूँ और वर्तत माान मंें पंेंच रााष्ट्रीी �य उद्याान केे 
नि�कट स्थि�ित आदि�वाासीी के्षेत्र कुुरई मंें रहताा हँूँ। मेेराा बचपन एक सााधाारण परि�वाार मंें बीीताा, जहाँँ�  समााज कोो समझनेे 
कीी मेेरीी जि�ज्ञाासाा कक्षाा कीी कि�तााबोंं सेे नहींं, बल्कि�ि अपने पि�ताा और गाँँ� व केे रााजनीीति�क काार्ययकर्ता ा� ओंं केे बीीच होोनेे 
वाालीी चर्चाा� ओंं कोो सुुनतेे हुए वि�कसि�त हुई। एक समय मेेराा सपनाा इंंजीीनि�यर बननेे काा थाा, लेेकि�न धीीरेे -धीीरेे  मुुझेे 
एहसाास हुआ कि� मेेरीी वाास्तवि�क रााह शि�क्षाा और साामााजि�क परि�वर्तत न केे के्षेत्र मंें हैै। इसीी सोोच नेे मुुझेे इगू्नू सेे बैैचलर 
ऑफ सोोशल वर्कक  (बीी.एस.डब्ल्यूू.) कीी पढ़ााई करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा, जि�सनेे मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा हीी बदल दीी।

मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ वर्षष  2012 मंें आयाा, जब एक स्वयंंसेेवक नेे हमाारेे  गाँँ� व मंें ‘शि�क्षाालय’ नााम सेे एक 
छोोटाा साामुुदाायि�क संंसााधन कंेंद्र शुुरू कि�याा। तब तक हममंें सेे कि�सीी नेे कंंप्यूूटर याा इंंटरनेेट काा उपयोोग नहींं कि�याा 
थाा। वहाँँ�  डि�जि�टल कौौशल सीीखतेे हुए मेेरेे  साामने एक नई दुुनि�याा खुुल गई। कुुछ समय बााद मनरेे गाा केे अभि�लेेखोंं 
कीी जाँँ� च करतेे हुए मंैंनेे और मेेरेे  सााथि�योंं नेे पाायाा कि� मृृत लोोगोंं केे नााम पर भीी भुुगताान कि�याा गयाा थाा। हमने यह 
माामलाा ग्रााम सभाा मंें उठाायाा और बााद मंें 62 ग्रााम पंंचाायतोंं मंें साामााजि�क अंंकेेक्षण (सोोशल ऑडि�ट) काा हि�स्साा 
बने। वि�रोोध और धमकि�योंं केे बाावजूूद हमने अनेेक ज़रूरतमंद परि�वाारोंं कोो पंेंशन, मज़दूूरीी और अन्य सरकाारीी 
अधि�काार दि�लाानेे मंें सहयोोग कि�याा।

पि�छलेे आठ वर्षोंं सेे मंैं वि�द्याालयोंं, शि�क्षकोंं और बच्चोंं केे सााथ मि�लकर शि�क्षाा कोो अधि�क अर्थथपू र्णण  बनाानेे काा 
प्रयाास कर रहाा हँूँ। नाागरि�क शाास्त्र पढ़ाातेे समय मुुझेे महसूस हुआ कि� यह वि�षय अक्सर केेवल पााठ््यपुुस्तकोंं तक 
सीीमि�त रह जााताा हैै और बच्चोंं केे जीीवन सेे उसकाा संंबंंध नहींं बन पााताा। ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे 
संंवैैधाानि�क शि�क्षाा कोो नए ढंंग सेे देेखनेे कीी दृष्टि� दीी। आज मंैं खेेल, नेेटबॉॉल, कहाानि�योंं, नृृत्य और अनुुभवाात्मक 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो समाानताा, स्वतंंत्रताा, न्यााय और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो केेवल यााद 
नहींं, बल्कि�ि महसूस करनेे और अपने जीीवन मंें आत्मसाात करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा हँूँ ।

इस फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  अपने जीीवन कोो भीी बदलाा हैै। मंैं ऐसीी कक्षााएँँ बनाानेे काा प्रयाास करताा हँूँ जहाँँ�  हर बच्चाा 
अपनीी बाात कह सकेे, जि�न बच्चोंं कोो अधि�क सहयोोग कीी आवश्यकताा होो, उन्हंें अति�रि�क्त समय देे सकूँँ� , और अपने 
परि�वाार मंें भीी दहेज जैैसीी कुुप्रथााओंं केे वि�रुद्ध स्पष्ट रूप सेे खड़ाा रह सकूँँ� । इसकेे सााथ सााथ मंैंनेे यह भीी समझाा हैै कीी 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो जीीनेे केे लि�ए केेवल समझ हीी नहींं, बल्कि�ि सााहस भीी चााहि�ए।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल पढ़ाानेे काा वि�षय नहींं, बल्कि�ि जीीवन जीीनेे काा एक तरीीकाा हैै। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� यदि� बच्चेे 
बचपन सेे हीी इन मूूल्योंं कोो समझनाा और अपनाानाा सीीखंें, तोो वेे आगेे चलकर एक अधि�क न्याायपूूर्णण , समाानताापूूर्णण  
और संंवेेदनशीील भाारत केे नि�र्माा�ण  मंें एक महत्वपूूर्णण  भूूमि�काा नि�भााएँँगेे।

– रवींंद्रनााथ टैै गोोर
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I come from Mandla district in Madhya Pradesh. I have completed my 
postgraduate degree in Rural Development, and my roots in a farming family 
have shaped my deep connection with villages, agriculture, and community 
life. Growing up between my village and a railway colony, I experienced a 
culture of harmony, trust, and shared celebration among diverse communities.

The turning point in my life came in 2008, when nearly 2,000 families were 
to be displaced from their settlement under the JNNURM project. I stood 
with the community and became part of a collective struggle that continued 
for two years and finally succeeded in preventing the eviction. That moment 
redefined my path. I chose community rights over the pursuit of a government 
job.

For the past 14 years, I have worked with urban poor communities and 
informal workers, including domestic workers, construction labourers, and 
street vendors. My work has focused on social security entitlements, access 
to education under RTE, gender justice, and issues of displacement.

Through the PHIA Fellowship, I have strengthened my work through a 
constitutional lens, grounding my efforts in the values of equality, fraternity, 
dignity, and justice. I believe the Constitution must not only be understood 
but lived in everyday practice.

“No one liberates anyone else, nor do 
we liberate ourselves alone. We liberate 
ourselves in communion.”

Ajay
अजय

– Paulo Freire
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“कोोई कि�सीी और कोो मुुक्त नहींं करताा, और न हीी हम अकेेलेे स्वयंं 
कोो मुुक्त कर सकते हैंं । हम एक-दूूसरेे  केे सााथ मि�लकर हीी मुुक्ति� 
प्रााप्त करते हैंं ।”
मंैं मध्य प्रदेेश केे मंंडलाा ज़ि�लेे सेे हँूँ। मंैंनेे ग्राामीीण वि�काास मंें स्नाातकोोत्तर कीी पढ़ााई कीी हैै। एक कि�साान परि�वाार मंें 
पलाा-बढ़ाा होोनेे केे काारण गाँँ� व, खेेतीी और साामुुदाायि�क जीीवन सेे मेेराा गहराा जुुड़ााव रहाा हैै। मेेराा बचपन गाँँ� व और 
रेे लवे कॉॉलोोनीी, दोोनोंं परि�वेशोंं मंें बीीताा, जहाँँ�  मंैंनेे वि�वि�ध समुुदाायोंं केे बीीच वि�श्वाास, सद्भााव और मि�लकर रहने कीी 
संंस्कृृति� कोो बहुत करीीब सेे देेखाा।

मेेरेे  जीीवन काा सबसे महत्वपूूर्णण  मोोड़ वर्षष  2008 मंें आयाा, जब जेेएनएनयूूआरएम परि�योोजनाा केे तहत लगभग 
दोो हज़ाार परि�वाारोंं कोो उनकेे बसेरेे  सेे वि�स्थाापि�त कि�याा जाानाा थाा। मंैं उस समुुदााय केे सााथ खड़ाा हुआ और दोो वर्षोंं 
तक चलेे साामूूहि�क संंघर्षष  काा हि�स्साा बनाा। अंंततःः यह संंघर्षष  सफल हुआ और लोोगोंं काा वि�स्थाापन रुक गयाा। उसीी 
अनुुभव नेे मेेरेे  जीीवन कीी दि�शाा बदल दीी। मंैंनेे सरकाारीी नौौकरीी कीी रााह चुुननेे केे बजााय समुुदााय केे अधि�काारोंं केे 
लि�ए कााम करनेे काा नि�र्णण य लि�याा।

पि�छलेे चौौदह वर्षोंं सेे मंैं शहरीी गरीीब समुुदाायोंं और असंंगठि�त के्षेत्र केे श्रमि�कोंं—घरेे लूू काामगाारोंं, नि�र्माा�ण  श्रमि�कोंं 
और रेे हड़ीी-पटरीी वि�क्रेतााओंं—केे सााथ कााम कर रहाा हँूँ। मेेराा काार्यय  साामााजि�क सुुरक्षाा योोजनााओंं तक पहुँच, शि�क्षाा 
केे अधि�काार (आरटीीई), लंैंगि�क न्यााय और वि�स्थाापन जैैसेे मुुद्दोंं पर कंेंद्रि�त रहाा हैै।

पीीएचआईए कीी ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  कााम कोो संंवैैधाानि�क दृष्टि� सेे और अधि�क मजबूत बनाायाा। 
इसनेे मुुझेे समाानताा, बंंधुुत्व, गरि�माा और न्यााय जैैसेे मूूल्योंं कोो अपने काार्यय  और जीीवन केे कंेंद्र मंें रखनेे कीी पे्रेरणाा 
दीी। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� संंवि�धाान केेवल समझनेे कीी चीीज़ नहींं हैै, बल्कि�ि उसेे अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन और व्यवहाार 
मंें जीीनाा हीी उसकीी सच्चीी साार्थथकता ा हैै।

– पााउलोो फे्रेरेे
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I come from Sehore district in Madhya Pradesh and have been working in 
the social development sector since 2006. Although I hold a postgraduate 
degree in Sociology, my real education has come from working alongside 
communities and understanding their struggles. My journey into social action 
began after my father’s passing, when I joined a non-profit organisation, 
Samarthan Centre for Development Support. I learned about Panchayati 
Raj, the Right to Information, and community mobilisation, while travelling 
across villages and listening to people’s lived experiences. One incident that 
has stayed with me is that of Vimla Didi, who mortgaged her silver anklet 
just to build a toilet and protect her dignity. That moment taught me that 
development is ultimately about human dignity.

The defining moment in my journey came in 2010 while working at the District 
Hospital in Sehore. I witnessed poor families being forced to pay bribes for 
birth certificates that should have been issued free of cost. I could not remain 
silent. Along with my organisation, I filed a formal complaint, which eventually 
led to the concerned official being removed. That experience strengthened 
my belief that raising one’s voice against injustice can bring meaningful 
change.

Since 2011, I have been working on the implementation of the Forest Rights 
Act in Madhya Pradesh. Walking alongside Adivasi communities, I have 
supported families in securing legal recognition of their land rights. During 
this period, more than 1500 forest rights titles were approved with our 
collective efforts, making this one of the most fulfilling chapters of my life. 
Through community mobilisation, public advocacy, and legal awareness, I 
continue to work towards correcting the historical injustices faced by forest-
dwelling communities.

The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship has transformed not only my work 
but also my own way of living. Earlier, I focused mainly on the issues I was 
already working on. The fellowship helped me see social justice through a 
broader constitutional lens, deepening my understanding of equality, liberty, 
fraternity, dignity, and even issues such as LGBTQIA+ rights that I had not 
engaged with earlier. Today, I consciously practise these values in my family, 
my workplace, and every community I work with. For me, the Constitution is 
a guide for living with fairness, respect, and humanity.

“Slowly, slowly, O mind; everything happens 
in its own time.The gardener may pour a 
hundred pots of water, but the fruit appears 
only in its season.”

Mahendra
महंेंद्र

– Kabir
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Mahendra

“धीीरेे -धीीरेे  रेे  मनाा, धीीरेे  सब कुुछ होोय।
माालीी सींंचेे सौौ घड़ाा, ऋतुु आए फल होोय।”

मंैं मध्य प्रदेेश केे सीीहोोर ज़ि�लेे सेे हँूँ और वर्षष  2006 सेे साामााजि�क वि�काास केे के्षेत्र मंें काार्यय  कर रहाा हँूँ। हाालााकि� मंैंनेे 
समााजशाास्त्र मंें स्नाातकोोत्तर कीी पढ़ााई कीी हैै, लेेकि�न मेेरीी वाास्तवि�क शि�क्षाा समुुदाायोंं केे बीीच रहकर, उनकेे संंघर्षोंं 
कोो समझतेे हुए मि�लीी हैै। साामााजि�क काार्यय  कीी मेेरीी याात्राा पि�ताा केे नि�धन केे बााद शुुरू हुई, जब मंैं समर्थथ न संेंटर 
फॉॉर डेेवलपमंेंट सपोोर्टट  सेे जुुड़ाा। गाँँ� व-गाँँ� व घूूमते हुए, लोोगोंं केे जीीवन कोो करीीब सेे समझतेे हुए मंैंनेे पंंचाायतीी रााज, 
सूूचनाा काा अधि�काार और साामुुदाायि�क संंगठन कीी शक्ति� कोो जाानाा। इसीी दौौराान वि�मलाा दीीदीी कीी एक घटनाा नेे मुुझेे 
गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा। उन्होंंनेे अपनीी गरि�माा कीी रक्षाा केे लि�ए शौौचाालय बनवाानेे हेेतुु अपनीी चाँँ�दी ी कीी पाायल 
गि�रवीी रख दीी थीी। उस दि�न मंैंनेे समझाा कि� वि�काास काा सबसे बड़ाा अर्थथ  मनुष्य कीी गरि�माा हैै।

मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ वर्षष  2010 मंें आयाा, जब मंैं सीीहोोर जि�लाा अस्पतााल मंें काार्यय  कर रहाा थाा। 
वहाँँ�  मंैंनेे देेखाा कि� गरीीब परि�वाारोंं सेे जन्म प्रमााण पत्र, जोो निः�ःशुल्क मि�लनाा चााहि�ए थाा, उसकेे लि�ए रि�श्वत माँँ�गी ी 
जाा रहीी थीी। मंैं चुुप नहींं रह सकाा। अपनीी संंस्थाा केे सााथ मि�लकर मंैंनेे इसकीी औपचाारि�क शि�काायत कीी, जि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप संंबंंधि�त अधि�काारीी कोो पद सेे हटाायाा गयाा। उस घटनाा नेे मेेरेे  भीीतर यह वि�श्वाास और मजबूत कि�याा 
कि� अन्यााय केे वि�रुद्ध उठााई गई आवााज़ वाास्तवि�क परि�वर्तत न लाा सकतीी हैै।

वर्षष  2011 सेे मंैं मध्य प्रदेेश मंें वन अधि�काार अधि�नि�यम केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन पर काार्यय  कर रहाा हँूँ। आदि�वाासीी 
समुुदाायोंं केे सााथ चलते हुए मंैंनेे अनेेक परि�वाारोंं कोो उनकीी भूूमि� पर काानूूनीी अधि�काार दि�लाानेे मंें सहयोोग कि�याा हैै। 
साामूूहि�क प्रयाासोंं केे मााध्यम सेे 1500 सेे अधि�क वन अधि�काार पटे्टे स्वीीकृृत हुए, जोो मेेरीी याात्राा केे सबसे संंतोोषजनक 
अनुुभवोंं मंें सेे एक हंैं। साामुुदाायि�क संंगठन, जन-अभि�याान और काानूूनीी जाागरूकताा केे मााध्यम सेे मंैं आज भीी वन 
आश्रि�त समुुदाायोंं केे सााथ हुए ऐति�हाासि�क अन्यााय कोो दूूर करनेे कीी दि�शाा मंें कााम कर रहाा हँूँ।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे न केेवल मेेरेे  कााम कोो नई दि�शाा दीी, बल्कि�ि मेेरेे  जीीवन जीीनेे केे तरीीकेे कोो भीी 
बदलाा। पहलेे मेेराा ध्याान मुुख्यतःः उन्हींं मुुद्दोंं तक सीीमि�त थाा जि�न पर मंैं पहलेे सेे कााम कर रहाा थाा। इस फेेलोोशि�प 
नेे मुुझेे साामााजि�क न्यााय कोो संंवि�धाान कीी व्याापक दृष्टि� सेे समझनेे काा अवसर दि�याा। समाानताा, स्वतंंत्रताा, बंंधुुत्व, 
गरि�माा और यहाँँ�  तक कि� एलजीीबीीटीीक्यूूआईए+ समुुदााय केे अधि�काारोंं जैैसेे वि�षयोंं पर भीी मेेरीी समझ गहरीी हुई। 
आज मंैं इन मूूल्योंं कोो अपने परि�वाार, काार्ययस्थल  और हर उस समुुदााय मंें आत्मसाात काा प्रयाास करताा हँूँ जि�नकेे 
सााथ मंैं कााम करताा हँूँ।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल एक दस्ताावेेज़ नहींं, बल्कि�ि नि�ष्पक्षताा, सम्माान और माानवीीय संंवेेदनााओंं केे सााथ जीीवन 
जीीनेे काा माार्गगदर्शशक   हैै।

– कबीीर
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I come from Baniyagaon village in Sehore district, Madhya Pradesh, and 
belong to the Barela tribal community. My childhood was shaped by multiple 
hardships. My parents worked as bonded labourers, and to ensure that I 
could study, they sent me to a hostel at an early age. Although I completed 
my schooling, financial constraints forced me to discontinue my education 
after Class 12. I enrolled in an ITI, but soon had to leave my studies behind 
and take up daily wage work to support my family.

The turning point in my life came when my younger brother was brutally 
assaulted, leaving him with severe injuries. Our family spent nearly ₹1.5 lakh 
on his treatment by borrowing money, yet we received no justice through 
the traditional community panchayat. That experience changed me forever. 
I realised how painful it is when ordinary people are denied justice, and I 
decided that I would stand beside others facing similar struggles.

My association with land rights movements introduced me to community 
mobilisation, and later the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship gave my work 
a new direction. Through the fellowship, I resumed my education, completing 
a PGDCA and pursuing an MSW, while working with Adivasi communities 
on constitutional values, social justice, government entitlements, and the 
preservation of Barela culture. I also help document our traditions and 
encourage dialogue on how indigenous values of collective living, respect for 
nature, and mutual responsibility resonate with the constitutional principles 
of equality, dignity, fraternity, and justice.

One of the achievements I value most is mobilising my village to demand safe 
drinking water. Together, we raised the issue with the Gram Panchayat, and 
today a water tank is being constructed for the community. Experiences like 
these have strengthened my belief that lasting change comes when people 
organise and raise their voices together. For me, the Constitution is about 
living with justice, equality, and respect, while ensuring that no one is left 
behind because of poverty, discrimination, or circumstances.

“The wound is the place where the Light 
enters you.”

Mukesh
मुुकेेश

– Rumi
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मुुकेेश

“घााव हीी वह स्थाान हैै  जहाँँ�  सेे प्रकााश आपकेे भीीतर प्रवेश करताा 
हैै ।”
मंैं मध्य प्रदेेश केे सीीहोोर ज़ि�लेे केे बनि�याागाँँ� व काा रहने वाालाा हँूँ और बरेे लाा आदि�वाासीी समुुदााय सेे संंबंंध रखताा हँूँ। 
मेेराा बचपन अनेेक कठि�नााइयोंं केे बीीच बीीताा। मेेरेे  मााताा-पि�ताा बंंधुुआ मज़दूूर थेे। उन्होंंनेे मेेरेे  बेेहतर भवि�ष्य केे लि�ए 
मुुझेे कम उम्र मंें हीी छाात्राावाास भेेज दि�याा तााकि� मंैं पढ़ााई कर सकूँँ� । मंैंनेे अपनीी स्कूूलीी शि�क्षाा पूूरीी कीी, लेेकि�न आर्थि�िक  
परि�स्थि�िति�योंं केे काारण बाारहवींं केे बााद पढ़ााई जाारीी नहींं रख सकाा। मंैंनेे आईटीीआई मंें प्रवेेश लि�याा, पर परि�वाार कीी 
जि�म्मेेदाारि�योंं नेे मुुझेे पढ़ााई छोोड़कर दि�हााड़ीी मज़दूूरीी करनेे केे लि�ए मजबूर कर दि�याा।

मेेरेे  जीीवन काा सबसे बड़ाा मोोड़ तब आयाा, जब मेेरेे  छोोटेे भााई पर जाानलेेवाा हमलाा हुआ। वह गंंभीीर रूप सेे घाायल होो 
गयाा और उसकेे इलााज केे लि�ए हमाारेे  परि�वाार कोो लगभग डेेढ़ लााख रुपये उधाार लेेनेे पड़े। इतनाा सब होोनेे केे बााद 
भीी हमंें पाारंंपरि�क साामुुदाायि�क पंंचाायत सेे न्यााय नहींं मि�लाा। उस घटनाा नेे मुुझेे भीीतर तक बदल दि�याा। मंैंनेे महसूस 
कि�याा कि� जब सााधाारण लोोगोंं कोो न्यााय नहींं मि�लताा, तोो उसकाा दर्दद  कि�तनाा गहराा होोताा हैै। उसीी दि�न मंैंनेे तय कि�याा 
कि� मंैं उन लोोगोंं केे सााथ खड़ाा रहँूँगाा जोो ऐसेे हीी संंघर्षोंं सेे गुुजर रहेे हंैं।

भूूमि� अधि�काार आंंदोोलनोंं सेे जुुड़नेे केे बााद मुुझेे साामुुदाायि�क संंगठन कीी शक्ति� कोो समझनेे काा अवसर मि�लाा। बााद 
मंें ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मेेरेे  कााम कोो नई दि�शाा दीी। फेेलोोशि�प केे सााथ जुुड़तेे हुए मंैंनेे अपनीी पढ़ााई 
भीी दोोबााराा शुुरू कीी, पीीजीीडीीसीीए पूूराा कि�याा और साामााजि�क काार्यय  (एम.एस.डब्ल्यूू.) कीी पढ़ााई जाारीी रखीी। आज 
मंैं आदि�वाासीी समुुदाायोंं केे सााथ संंवैैधाानि�क मूूल्योंं, साामााजि�क न्यााय, सरकाारीी योोजनााओंं तक पहुँच और बाारेे लाा 
संंस्कृृति� केे संंरक्षण लि�ए प्रयाास कर रहाा हँूँ । सााथ हीी, बाारेे लाा संंस्कृृति� काा दस्ताावेेजीीकरण करनेे और प्रकर्ति�ि  कीी 
प्रति� सम्माान एवंं साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी जैैसेे आदि�वाासीी परंपराा कीी प्रमुुख मूूल्योंं कोो संंवैैधाानि�क मूूल्योंं,  समाानताा, 
गरि�माा, बंंधुुत्व और न्यााय इत्याादि�,  सेे जोोड़ कर समुुदााय केे लोोगोो केे सााथ सक्रि�य संंवााद जाारीी रखनेे काा प्रयाास कर 
रहाा हँूँ .

मेेरेे  लि�ए सबसे संंतोोषजनक उपलब्धि��योंं मंें सेे एक अपने गाँँ� व मंें सुुरक्षि�त पेेयजल कीी व्यवस्थाा केे लि�ए समुुदााय 
कोो संंगठि�त करनाा रहाा। हम सबने मि�लकर ग्रााम पंंचाायत केे साामने अपनीी बाात रखीी एवंं इस मुुदे्दे केे लि�ए ग्रााम एवंं 
पंंचाायत स्तर पर नि�रंतर संंवााद एवंं वकाालत कीी जि�सकेे फल स्वरूप आज गाँँ� व मंें पाानीी कीी टंंकीी काा नि�र्माा�ण  होो 
रहाा हैै। ऐसेे अनुुभवोंं नेे मेेरेे  वि�श्वाास कोो और मजबूत कि�याा हैै कि� स्थाायीी परि�वर्तत न तभीी संंभव हैै, जब लोोग संंगठि�त 
होोकर अपनीी आवााज़ स्वयंं उठााएँँ।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल अधि�काारोंं काा दस्ताावेेज़ नहींं, बल्कि�ि न्यााय, समाानताा और सम्माान केे सााथ जीीवन जीीनेे 
काा माार्गग  हैै—एक ऐसाा माार्गग , जहाँँ�  गरीीबीी, भेेदभााव याा परि�स्थि�िति�योंं केे काारण कोोई भीी व्यक्ति� पीीछेे न छूूटेे।

– रूमीी
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I come from Sagargram village in Neemuch district of Madhya Pradesh, 
and belong to the Bachhda community. My journey into social work began 
with questions from my own childhood. In my community, women are often 
pushed into sex work to support their families, and this was also part of my 
own family’s reality. My mother was engaged in sex work, while my father 
belonged to another community and did not have official documents. Because 
of this, my school records carried only my mother’s name. In school, other 
children mocked me and asked why my father’s name was not written. Many 
children from my community faced the same stigma, and several dropped 
out. Watching this made me question why a child should be denied dignity, 
education, or opportunity because of their mother’s work or their community 
identity.

While still studying, I joined struggles to protect land rights of families from 
my community. Later, through association with ActionAid’s Bhor project, I 
began understanding community mobilisation more deeply. Along with other 
community members, I founded Naya Jeevan Foundation to create alternative 
opportunities for the Bachhda community.

For more than a decade, I have worked to support girls’ education, prevent 
school dropouts, create livelihood alternatives, and help families access 
identity documents, caste certificates, welfare schemes, and constitutional 
entitlements. A major part of my work is to ensure that girls are not pushed 
into intergenerational sex work and are able to imagine futures of education, 
dignity, and choice.

The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship helped me see my work through 
constitutional values of equality, dignity, fraternity, justice, and freedom. 
Today, I see my journey not as an individual struggle, but as part of a larger 
process of social change. For me, “Naya Jeevan” means a new life where 
every child in my community has identity, dignity, and the freedom to choose 
their own 

“Ask not a seeker’s caste; ask instead what 
they have learned.Value the sword for its 
worth, not the sheath that covers it.”

Narendra
नरंेंद्र

– Kabir
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“जााति� न पूूछोो सााधुु कीी, पूूछ लीीजि�ए ज्ञाान।
 मोोल करोो तलवाार काा, पड़ाा रहन दोो म्याान।”
मंैं मध्य प्रदेेश केे नीीमच ज़ि�लेे केे साागरग्रााम गाँँ� व काा रहने वाालाा हँूँ और बााछड़ाा समुुदााय सेे संंबंंध रखताा हँूँ। 
साामााजि�क काार्यय  कीी मेेरीी याात्राा मेेरेे  बचपन केे उन सवाालोंं सेे शुुरू हुई, जि�नकेे उत्तर मंैं कााफ़ीी समय सेे खोोज रहाा थाा। 
मेेरेे  समुुदााय मंें आजीीवि�काा केे अभााव मंें अनेेक महि�लााओंं कोो देेह व्याापाार केे लि�ए मजबूर होोनाा पड़ताा हैै, और यह 
मेेरेे  अपने परि�वाार कीी भीी सच्चााई थीी। मेेरीी माँँ�  इसीी कााम सेे जुुड़ीी थींं, जबकि� मेेरेे  पि�ताा दूूसरेे  समुुदााय सेे थेे और उनकेे 
पाास कोोई आधि�काारि�क पहचाान दस्ताावेेज़ नहींं थाा। इसीी काारण मेेरेे  स्कूूल केे रि�कॉॉर्डड  मंें केेवल मेेरीी माँँ�  काा नााम 
दर्जज  थाा। स्कूूल मंें बच्चेे मेेराा मज़ााक उड़ाातेे थेे और पूूछतेे थेे कि� मेेरेे  पि�ताा काा नााम क्योंं नहींं लि�खाा हैै। मेेरेे  समुुदााय केे 
अनेेक बच्चोंं नेे इसीी तरह केे भेेदभााव काा साामनाा कि�याा और कई नेे पढ़ााई बीीच मंें हीी छोोड़ दीी। इन अनुुभवोंं नेे मेेरेे  भीीतर 
यह सवााल जगाायाा कि� कि�सीी बच्चेे कीी गरि�माा, शि�क्षाा और अवसर केेवल उसकीी माँँ�  केे कााम याा उसकेे समुुदााय कीी 
पहचाान केे काारण क्योंं छीीन लि�ए जााएँँ ?

पढ़ााई केे दौौराान हीी मंैं अपने समुुदााय केे वि�भि�न्न परि�वाारोंं केे भूूमि� अधि�काारोंं कीी लड़ााई सेे जुुड़ाा। बााद मंें एक्शन एड 
केे भोोर प्रोोजेेक्ट केे सााथ कााम करतेे हुए मंैंनेे साामुुदाायि�क संंगठन कीी शक्ति� कोो गहरााई सेे समझाा। इसीी दौौराान मेेरेे  
हीी समुुदााय केे सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर मंैंनेे नयाा जीीवन फााउंंडेेशन कीी स्थाापनाा कीी, जि�सकेे प्रमुुख उद्दशेयोंं मंैं  
बााछड़ाा समुुदााय केे लोोगोंं, वि�शेषकर महि�लााओंं और बच्चोंं केे लि�ए सम्माानजनक जीीवन और आजीीवि�काा केे नए 
अवसर तैैयाार करनाा हैै।

पि�छलेे एक दशक सेे अधि�क समय सेे मंैं बााछड़ाा समुुदााय कीी बाालि�कााओंं कीी शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे, स्कूूल 
छोोड़नेे कीी समस्याा कोो रोोकने, आजीीवि�काा केे वैैकल्पि�िक सााधन वि�कसि�त करनेे और समुुदााय केे लोोगोंं कोो वि�भि�न्न 
पाात्रतााए जैैसेे कीी पहचाान पत्र, जााति� प्रमााण पत्र, सरकाारीी योोजनााओंं तथाा संंवैैधाानि�क अधि�काारोंं तक पहुँच दि�लाानेे 
केे लि�ए कााम कर रहाा हँूँ। मेेरेे  कााम काा सबसे महत्वपूूर्णण  उदे्देश्य यह सुुनि�श्चि�त करनाा हैै कि� कोोई भीी लड़कीी पीीढ़ीी-
दर-पीीढ़ीी चलीी आ रहीी देेह व्याापाार कीी परंपराा मंें धकेेलीी न जााए, बल्कि�ि उसेे शि�क्षाा, गरि�माा और अपने जीीवन सेे 
जुुडे़े हर नि�र्णण य लेेनेे कीी स्वतंंत्रताा मि�लेे।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे अपने कााम कोो समाानताा, गरि�माा, बंंधुुत्व, न्यााय और स्वतंंत्रताा जैैसेे 
संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी दृष्टि� सेे देेखनेे काा अवसर दि�याा। आज मंैं अपनीी याात्राा कोो केेवल व्यक्ति�गत संंघर्षष  नहींं, बल्कि�ि 
व्याापक साामााजि�क परि�वर्तत न कीी प्रक्रि�याा काा हि�स्साा माानताा हँूँ। मेेरेे  लि�ए ‘नयाा जीीवन’ काा अर्थथ  हैै, ऐसाा उज्जवल 
भवि�ष्य, जहाँँ�  मेेरेे  समुुदााय काा हर बच्चाा अपनीी पहचाान, गरि�माा और अपने जीीवन काा राास्ताा स्वयंं चुुननेे कीी स्वतंंत्रताा 
केे सााथ आगेे बढ़ सकेे।

– कबीीर
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There was a time when I thought my dreams had ended before they had truly 
begun.

I grew up in Indore in a Banjara family as the eldest of four siblings. From an 
early age, I carried responsibilities, but I also carried the dream of continuing 
my education. After completing Class 10, financial hardship and poor health 
forced me to leave school. Watching my education come to a halt was one 
of the most difficult moments of my life, and for a while, it felt as though my 
future had slipped away.

Yet I could not let go of the desire to make a difference.

Although I had left school, I began volunteering with social organisations, 
working with children and young people across different settlements in 
Indore. Through street theatre, I spoke about issues like child marriage, 
education, and social inequality. Those performances helped me discover 
that my voice could inspire change.

When the COVID-19 lockdown brought this work to a halt, I found myself back 
at home, uncertain about what lay ahead. Around that time, I learned about 
the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship. Joining the fellowship became a 
turning point. It helped me understand constitutional values and renewed my 
confidence to return to my own education.

Today, I am completing my Class 12 studies while working with children 
and girls from the Banjara community. I encourage families to support 
girls’ education and help young people believe that their dreams are worth 
pursuing.

Looking back, I realise my journey was never only about returning to school. 
It was about discovering that circumstances may interrupt our path, but they 
do not have to define our future.

“Faith is the bird that feels the light and sings 
when the dawn is still dark.”

Maya
माायाा

– Rabindranath Tagore
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“आस्थाा वह पक्षीी हैै  जोो भोोर होोनेे सेे पहले हीी प्रकााश कोो महसूस 
कर गाानाा शुुरू कर देेताा हैै ।”

एक समय ऐसाा भीी थाा जब मुुझेे लगाा कि� मेेरेे  सपने शुुरू होोनेे सेे पहलेे हीी समााप्त होो गए हंैं।

मेेराा जन्म इंंदौौर केे एक बंंजााराा परि�वाार मंें हुआ। चाार भााई-बहनोंं मंें सबसे बड़ीी होोनेे केे काारण छोोटीी उम्र सेे हीी 
जि�म्मेेदाारि�याँँ�  मेेरेे  जीीवन काा हि�स्साा बन गई थींं। लेेकि�न उन जि�म्मेेदाारि�योंं केे सााथ-सााथ मेेरेे  भीीतर पढ़ााई जाारीी रखनेे 
और कुुछ अलग करनेे काा सपनाा भीी थाा। दसवींं कक्षाा पूूरीी करनेे केे बााद आर्थि�िक  कठि�नााइयोंं और खरााब स्वाास्थ्य केे 
काारण मुुझेे अपनीी पढ़ााई बीीच मंें छोोड़नीी पड़ीी। अपनीी शि�क्षाा कोो अचाानक रुकते देेखनाा मेेरेे  जीीवन केे सबसे कठि�न 
अनुुभवोंं मंें सेे एक थाा। कुुछ समय केे लि�ए मुुझेे लगाा कि� मेेराा भवि�ष्य मुुझसेे छि�न गयाा हैै।

फि�र भीी, मेेरेे  भीीतर कुुछ बदलने कीी इच्छाा कभीी खत्म नहींं हुई।

स्कूूल छोोड़नेे केे बााद भीी मंैंनेे साामााजि�क संंस्थााओंं केे सााथ जुुड़कर इंंदौौर कीी वि�भि�न्न बस्ति�ियोंं मंें बच्चोंं और युुवााओंं 
केे सााथ कााम करनाा शुुरू कि�याा। नुुक्कड़ नााटकोंं केे मााध्यम सेे मंैंनेे बााल वि�वााह, शि�क्षाा और साामााजि�क असमाानताा 
जैैसेे मुुद्दोंं पर लोोगोंं सेे संंवााद कि�याा। इन्हींं प्रस्तुुति�योंं नेे मुुझेे यह वि�श्वाास दि�लाायाा कि� मेेरीी आवााज़ बदलााव कीी 
शुुरुआत बन सकतीी हैै।

कोोवि�ड-19 लॉॉकडााउन केे दौौराान यह कााम अचाानक रुक गयाा और मंैं एक बाार फि�र घर कीी सीीमााओंं और 
अनि�श्चि�ततााओंं केे बीीच लौौट आई। इसीी समय मुुझेे ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प केे बाारेे  मंें पताा चलाा। इस 
फेेलोोशि�प सेे जुुड़नाा मेेरेे  जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण  मोोड़ सााबि�त हुआ। इसनेे मुुझेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी गहरीी समझ 
दीी और अपनीी अधूूरीी पढ़ााई दोोबााराा शुुरू करनेे काा आत्मवि�श्वाास भीी।

आज मंैं अपनीी बाारहवींं कीी पढ़ााई पूूरीी कर रहीी हँूँ और सााथ हीी बंंजााराा समुुदााय केे बच्चोंं और कि�शोोरि�योंं केे सााथ 
कााम करतीी हँूँ। मंैं परि�वाारोंं कोो लड़कि�योंं कीी शि�क्षाा काा महत्व समझाानेे और युुवााओंं कोो अपने सपनोंं पर वि�श्वाास 
करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी हँूँ।

आज पीीछेे मुुड़कर देेखतीी हँूँ तोो समझ आताा हैै कि� मेेरीी याात्राा केेवल पढ़ााई दोोबााराा शुुरू करनेे कीी नहींं थीी। यह उस 
वि�श्वाास कोो फि�र सेे पाानेे कीी याात्राा थीी कि� परि�स्थि�िति�याँँ�  हमाारीी रााह रोोक सकतीी हंैं, लेेकि�न हमाारेे  भवि�ष्य काा फैैसलाा 
नहींं कर सकतींं।

– रवींंद्रनााथ टैै गोोर
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I was born in a small village in Bhind district of Madhya Pradesh and moved to 
Bhopal with my parents when I was six years old. Growing up in Balbir Nagar 
Basti, I dreamed of becoming an engineer. However, studying engineering 
in English after a Hindi-medium education proved overwhelming, and I had 
to leave the course. My attempts to complete higher education through a 
bachelor’s degree and later a diploma also remained unfinished due to 
circumstances beyond my control. These setbacks were painful, but they also 
taught me resilience and helped me realise that education is not confined to 
classrooms but is equally found in communities and lived experiences.

My journey into social work began with a youth collective called Ansh, but 
it was my association with land rights movements in Madhya Pradesh that 
transformed my perspective. Travelling across the Chambal region with 
young people from different parts of India and later participating in peace 
marches, including the Delhi to Geneva peace march, taught me the power 
of dialogue, equality, and collective action. These experiences inspired me to 
create platforms such as “Yuva Karna Kya Chahta Hai?” and Youth for Change 
(Y4C), where young people could express themselves through theatre, 
discussions, and community engagement.

The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship gave me the opportunity to dedicate 
myself full time to the work I had been doing voluntarily for years. Through the 
Samvidhan Shala in Balbir Nagar, I now work with children and young people 
to help them understand constitutional values of equality, dignity, freedom, 
and fraternity through conversations, activities, exposure visits, and summer 
camps. My own struggles with education motivate me to ensure that no child 
has to abandon their dreams because of circumstances.

For me, constitutional values begin at home. Living in a joint family has taught 
me that equality grows through shared decision-making, mutual respect, and 
collective responsibility. Whether I am working with children from different 
castes and religions or encouraging young people to respect each other’s 
beliefs and identities, I try to create spaces where diversity is celebrated 
and no one feels excluded. I believe that when children learn to live the 
Constitution in their everyday lives, they also learn to build a more peaceful, 
just, and compassionate society.

“The lamps are different, but the Light is the 
same.”

Neeru
नीीरू

– Rumi
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“दीीपक अलग-अलग हैंं , पर उनकाा प्रकााश एक हीी हैै ।”

मेेराा जन्म मध्य प्रदेेश केे भिं�ंड ज़ि�लेे केे एक छोोटेे सेे गाँँ� व मंें हुआ। जब मंैं छह वर्षष  काा थाा, तब मेेराा परि�वाार भोोपााल 
आकर बस गयाा। बलबीीर नगर बस्तीी मंें पलाा-बढ़ाा और बचपन मंें मेेराा सपनाा इंंजीीनि�यर बननेे काा थाा। लेेकि�न हिं�ंदीी 
मााध्यम सेे पढ़ााई करनेे केे बााद अंंगे्रेज़ीी मााध्यम मंें इंंजीीनि�यरिं�ग कीी पढ़ााई मेेरेे  लि�ए बेेहद कठि�न सााबि�त हुई और मुुझेे 
बीीच मंें हीी पढ़ााई छोोड़नीी पड़ीी। बााद मंें स्नाातक और डि�प्लोोमाा कीी पढ़ााई पूूरीी करनेे केे प्रयाास भीी वि�क्षम परि�स्थि�िति�योंं 
केे काारण अधूूरेे  रह गए। येे असफलतााएँँ नि�श्चि�त हीी पीीड़ाादाायक थींं, लेेकि�न उन्होंंनेे मुुझेे यह भीी सि�खाायाा कि� शि�क्षाा 
केेवल कक्षााओंं तक सीीमि�त नहींं होोतीी, बल्कि�ि समुुदाायोंं, लोोगोंं और जीीवन केे अनुुभवोंं सेे भीी मि�लतीी हैै।

साामााजि�क काार्यय  कीी मेेरीी याात्राा ‘अंंश’ नाामक एक युुवाा समूूह सेे शुुरू हुई, लेेकि�न मध्य प्रदेेश मंें भूूमि� अधि�काार 
आंंदोोलनोंं सेे जुुड़नेे केे बााद मेेरेे  सोोचनेे काा नज़रि�याा पूूरीी तरह बदल गयाा। चंंबल के्षेत्र मंें देेश केे अलग-अलग 
हि�स्सोंं सेे आए युुवााओंं केे सााथ याात्रााएँँ करनाा और बााद मंें दि�ल्लीी सेे जि�नेवाा तक कीी शांं�ति�  पदयाात्राा सहि�त अनेेक 
शांं�ति�  याात्रााओंं मंें भााग लेेनाा, मेेरेे  लि�ए जीीवन बदल देेनेे वाालेे अनुुभव रहेे। इन याात्रााओंं नेे मुुझेे संंवााद, समाानताा और 
साामूूहि�क प्रयाास कीी शक्ति� काा एहसाास कराायाा। इन्हींं अनुुभवोंं सेे पे्रेरि�त होोकर मंैंनेे ‘युुवाा करनाा क्याा चााहताा हैै?’ 
और यूूथ फॉॉर चंेंज (Y4C) जैैसेे मंंचोंं कीी शुुरुआत कीी, जहाँँ�  युुवाा रंंगमंंच, संंवााद और साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा केे 
मााध्यम सेे अपनीी बाात कह सकंें।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे वर्षोंं सेे स्वैैच्छि��क रूप सेे कि�ए जाा रहेे इस काार्यय  कोो पूूर्णणका ालि�क रूप सेे 
आगेे बढ़ाानेे काा अवसर दि�याा। आज बलबीीर नगर स्थि�ित संंवि�धाान शाालाा केे मााध्यम सेे मंैं बच्चोंं और युुवााओंं केे 
सााथ कााम करताा हँूँ, तााकि� वेे बाातचीीत, गति�वि�धि�योंं, शैैक्षणि�क भ्रमण और समर कंैंप जैैसेे अनुुभवोंं केे मााध्यम 
सेे समाानताा, गरि�माा, स्वतंंत्रताा और बंंधुुत्व जैैसेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो समझ सकंें और उन्हंें अपने जीीवन मंें अपनाा 
सकंें। शि�क्षाा सेे जुुडे़े मेेरेे  अपने संंघर्षष  मुुझेे लगााताार पे्रेरि�त करतेे हंैं कि� कोोई भीी बच्चाा केेवल परि�स्थि�िति�योंं केे काारण 
अपने सपनोंं सेे समझौौताा न करेे ।

मेेरेे  लि�ए संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कीी शुुरुआत घर सेे होोतीी हैै। संंयुुक्त परि�वाार मंें रहते हुए मंैंनेे सीीखाा हैै कि� समाानताा सााझाा 
नि�र्णण य लेेनेे, पाारस्परि�क सम्माान और साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी सेे वि�कसि�त होोतीी हैै। चााहेे मंैं अलग-अलग जााति�योंं 
और धर्मोंं केे बच्चोंं केे सााथ कााम करूँ याा युुवााओंं कोो एक-दूूसरेे  कीी आस्थााओंं और पहचाानोंं काा सम्माान करनाा 
सि�खााऊँँ, मेेराा प्रयाास हमेशाा ऐसेे सुुरक्षि�त और समाावेेशीी स्थाान बनाानेे काा रहताा हैै जहाँँ�  वि�वि�धताा काा उत्सव मनाायाा 
जााए और कोोई भीी स्वयंं कोो अलग-थलग महसूस न करेे ।

मेेराा वि�श्वाास हैै कि� जब बच्चेे अपने रोोज़मर्राा�  केे जीीवन मंें संंवि�धाान कोो जीीनाा सीीखतेे हंैं, तभीी वेे आगेे चलकर एक 
अधि�क शांं�ति�पू र्णण , न्याायपूूर्णण  और संंवेेदनशीील समााज काा नि�र्माा�ण  करतेे हंैं।

– रूमीी
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I grew up in Ghaziabad, on the outskirts of Delhi, in a family that gave me 
every opportunity to pursue my interests. As a child, I dreamed of becoming 
a sportsperson and spent most of my time on the cricket field. Looking back, 
I realise I also grew up with privileges that shielded me from many forms of 
discrimination. It was only while studying sociology that I first encountered 
the realities of caste, exclusion, and inequality. That realisation began a 
journey of questioning my own privilege and understanding the structures 
that shape people’s lives.

My studies at Ambedkar University and later at Azim Premji University 
deepened this understanding, but it was working with Denotified Tribes 
that transformed it into commitment. Listening to members of the Pardhi 
community speak about police harassment, inherited stigma, and being seen 
as “criminals” regardless of who they were made me realise how deeply 
injustice can shape a person’s identity. During a livelihood programme, one 
woman refused to start a food business because she believed no one would 
eat food prepared by someone from her community. That moment taught 
me that exclusion is not only imposed from outside—it can also become 
internalised.

The Meri Pehchan Samvidhan Fellowship gave me the opportunity to bring 
together my interests in sports, community work, and constitutional values. 
Rather than teaching the Constitution through lectures, I chose Ultimate 
Frisbee as a medium for learning. Its principles of self-officiating, shared 
decision-making, mixed-gender participation, and respect naturally cultivate 
equality, dialogue, and fraternity. Through games, storytelling, theatre, and 
art, I work with children and young people from the Pardhi community, 
creating spaces where constitutional values are experienced rather than 
simply explained.

For me, the Constitution is not merely a legal document. It is a way of 
questioning privilege, nurturing empathy, and building communities where 
every person can participate with dignity.

“I went looking for the wicked, but found 
none. When I looked within myself, I found no 
one worse than me.”

Neelansh
नीीलांं�श

– Kabir
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“बुुराा जोो देेखन मंैं चलाा, बुुराा न मि�लि�याा कोोय।जोो दि�ल खोोजाा 
आपनाा, मुुझ सेे बुुराा न कोोय॥”

मंैं दि�ल्लीी केे बााहरीी के्षेत्र गााज़ि�यााबााद मंें पलाा-बढ़ाा, एक ऐसेे परि�वाार मंें जहाँँ�  मुुझेे अपनीी रुचि�योंं कोो आगेे बढ़ाानेे केे 
हर अवसर मि�लेे। बचपन मंें मेेराा सपनाा एक खि�लााड़ीी बननेे काा थाा और मेेराा अधि�कांं� श समय क्रि�केेट केे मैैदाान पर 
बीीतताा थाा। आज पीीछेे मुुड़कर देेखताा हँूँ तोो समझ आताा हैै कि� मंैं ऐसेे वि�शेषााधि�काारोंं केे सााथ बड़ाा हुआ, जि�न्होंंनेे 
मुुझेे समााज मंें मौौजूूद अनेेक प्रकाार केे भेेदभााव सेे अनजाान बनााए रखाा। समााजशाास्त्र कीी पढ़ााई केे दौौराान पहलीी 
बाार मेेराा साामनाा जााति�, बहि�ष्काार और असमाानताा कीी वाास्तवि�कतााओंं सेे हुआ। तभीी मंैंनेे अपने वि�शेषााधि�काारोंं 
कोो समझनाा और उन साामााजि�क संंरचनााओंं पर सवााल उठाानाा शुुरू कि�याा जोो लोोगोंं केे जीीवन कोो आकाार देेतीी हंैं।

अंंबेेडकर वि�श्ववि�द्याालय और बााद मंें अज़ीीम पे्रेमजीी वि�श्ववि�द्याालय मंें पढ़ााई नेे मेेरीी समझ कोो और गहराा कि�याा, 
लेेकि�न वि�मुक्त जनजााति�योंं केे सााथ कााम करतेे हुए यह समझ एक प्रति�बद्धताा मंें बदल गई। पाारधीी समुुदााय केे 
लोोगोंं सेे पुुलि�स उत्पीीड़न, पीीढ़ि�योंं सेे चलेे आ रहेे साामााजि�क कलंक और हर हााल मंें “अपरााधीी” समझे जाानेे कीी 
पीीड़ाा सुुनकर मुुझेे एहसाास हुआ कि� अन्यााय केेवल अवसर नहींं छीीनताा, बल्कि�ि इंंसाान कीी पहचाान और आत्मवि�श्वाास 
कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै। एक आजीीवि�काा प्रशि�क्षण केे दौौराान एक महि�लाा नेे केेवल इसलि�ए भोोजन काा व्यवसााय 
शुुरू करनेे सेे मनाा कर दि�याा क्योंंकि� उसेे वि�श्वाास थाा कि� उसकेे समुुदााय केे हााथ काा बनाा भोोजन कोोई नहींं खााएगाा। 
उस क्षण मंैंनेे समझाा कि� भेेदभााव केेवल बााहर सेे थोोपाा नहींं जााताा, वह धीीरेे -धीीरेे  लोोगोंं केे भीीतर भीी बस जााताा हैै।

‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प नेे मुुझेे खेेल, साामुुदाायि�क काार्यय  और संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो एक सााथ जोोड़नेे काा 
अवसर दि�याा। संंवि�धाान कोो केेवल व्यााख्याानोंं केे मााध्यम सेे पढ़ाानेे केे बजााय मंैंनेे अल्टीीमेेट फ्रि�स्बीी कोो सीीखनेे काा 
मााध्यम बनाायाा। इस खेेल केे सि�द्धांं�त —स्वयंं नि�यमोंं काा पाालन, साामूूहि�क नि�र्णण य, मि�श्रि�त लंैंगि�क भाागीीदाारीी और 
पाारस्परि�क सम्माान—स्वााभाावि�क रूप सेे समाानताा, संंवााद और बंंधुुत्व जैैसेे मूूल्योंं कोो वि�कसि�त करतेे हंैं। खेेल, 
कहाानि�योंं, रंंगमंंच और कलाा केे मााध्यम सेे मंैं पाारधीी समुुदााय केे बच्चोंं और युुवााओंं केे सााथ ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाान 
बनााताा हँूँ, जहाँँ�  वेे संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो केेवल पढ़ते नहींं, बल्कि�ि उन्हंें अपने अनुुभवोंं मंें जीीतेे हंैं।

मेेरेे  लि�ए संंवि�धाान केेवल एक काानूूनीी दस्ताावेेज़ नहींं हैै। यह समााज कोो समझनेे, अपने वि�शेषााधि�काारोंं पर प्रश्न 
उठाानेे और ऐसेे अवसर बनाानेे काा मााध्यम हैै जहाँँ�  हर व्यक्ति� गरि�माा केे सााथ भाागीीदाारीी कर सकेे। मेेराा वि�श्वाास हैै कि� 
संंवैैधाानि�क चेेतनाा केेवल पढ़ाानेे सेे नहींं, बल्कि�ि समाानताा, संंवााद, सहाानुुभूूति� और सााझाा जि�म्मेेदाारीी केे रोोज़मर्राा�  केे 
अनुुभवोंं सेे वि�कसि�त होोतीी हैै।

– कबीीर
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For a long time, I believed that silence was simply a part of being a girl.

I belong to the Pardhi community and am currently pursuing my Class 10 
education through the Open School system. My journey back to learning has 
been anything but easy. As a child, I was often considered weak in studies. 
Today, I know it was never because I lacked ability, but because my days 
were divided between school and household responsibilities. While other 
children returned home to complete their homework, I was expected to cook, 
clean, and care for my family. In our community, girls begin carrying these 
responsibilities from a very young age.

After Class 8, my education came to a complete stop. I did not know how to 
argue for my dreams, so I quietly accepted the decision. For the next four 
years, I travelled with my family across different states as migrant labourers, 
selling bangles and doing daily wage work. Slowly, I began to believe that 
education no longer belonged to my future.

Everything began to change when I joined the Lahar Team. Through theatre, 
I discovered something I had never recognised before—my own voice. In 
my first play, I portrayed a young girl whose education was cut short, who 
was married as a child, and who eventually lost hope after facing domestic 
violence. The story was not fiction. It reflected the lives of many girls around 
me. After the performance, several young people came forward saying they 
wanted to continue their education. That moment showed me that stories 
can move people in ways that arguments sometimes cannot.

I decided to return to school through the Open School system. Soon after, 
I joined the Meri Pehchan Samvidhan Fellowship, where I encountered the 
Constitution not simply as a document, but as a way of understanding 
equality, dignity, freedom, and justice. The fellowship also helped me find the 
confidence to speak about the violence and discrimination I had experienced, 
and to transform those experiences into a source of strength.

Today, I work with children, girls, and young people through theatre, 
dialogue, and community learning spaces. I encourage girls to continue their 
education, question practices that limit their choices, and believe that their 
dreams deserve space to grow.

When I look back, I remember a girl who rarely spoke. Today, I stand before 
my community with confidence, believing that when one girl finds her voice, 
she quietly makes it easier for many others to find theirs too.

“The beautiful thing about learning is that no 
one can take it away from you.”

Sanjana
संंजनाा

– BB King
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“सीीखनेे कीी सबसेे खूूबसूूरत बाात यह हैै  कि� आपनेे जोो ज्ञाान अर्जि�ि त 
कि�याा हैै , उसेे आपसेे कोोई छीीन नहींं सकताा।”
बहुत लंंबेे समय तक मुुझेे लगताा थाा कि� चुुप रहनाा हीी एक लड़कीी होोनेे काा हि�स्साा हैै।

मंैं पाारधीी समुुदााय सेे हँूँ और वर्तत माान मंें ओपन स्कूूल केे मााध्यम सेे दसवींं कक्षाा कीी पढ़ााई कर रहीी हँूँ। शि�क्षाा तक 
लौौटने कीी मेेरीी यह याात्राा बि�ल्कुुल आसाान नहींं रहीी। बचपन मंें मुुझेे अक्सर पढ़ााई मंें कमजोोर समझाा जााताा थाा। 
आज मंैं समझतीी हँूँ कि� इसकीी वजह मेेरीी क्षमताा नहींं, बल्कि�ि मेेरीी परि�स्थि�िति�याँँ�  थींं। जब दूूसरेे  बच्चेे स्कूूल सेे लौौटकर 
अपनाा होोमवर्कक  करतेे थेे, तब मुुझेे घर काा खाानाा बनाानाा, सफ़ााई करनाा और परि�वाार कीी जि�म्मेेदाारि�याँँ�  नि�भाानीी पड़तीी 
थींं। हमाारेे  समुुदााय मंें लड़कि�योंं कोो बहुत छोोटीी उम्र सेे हीी घर केे काामोंं कीी जि�म्मेेदाारीी सौंंप दीी जाातीी हैै।

आठवींं कक्षाा केे बााद मेेरीी पढ़ााई पूूरीी तरह रुक गई। उस समय मेेरेे  भीीतर अपने सपनोंं केे लि�ए बोोलने काा सााहस 
नहींं थाा। अगलेे चाार वर्षोंं तक मंैं परि�वाार केे सााथ अलग-अलग रााज्योंं मंें मजदूरीी करनेे और चूूड़ि�याँँ�  बेेचनेे जाातीी 
रहीी। धीीरेे -धीीरेे  मुुझेे लगनेे लगाा कि� शि�क्षाा अब मेेरेे  जीीवन काा हि�स्साा नहींं रहेेगीी और मेेरेे  सपने हमेशाा केे लि�ए अधूूरेे  
रह जााएँँगेे।

मेेरेे  जीीवन मंें बदलााव तब आयाा, जब मंैं लााहर टीीम सेे जुुड़ीी। रंंगमंंच केे मााध्यम सेे मंैंनेे पहलीी बाार अपनीी हीी आवााज़ 
कोो पहचाानाा। अपने पहलेे नााटक मंें मंैंनेे एक ऐसीी लड़कीी कीी भूूमि�काा नि�भााई, जि�सकीी पढ़ााई छुुड़वाा दीी जाातीी हैै, 
कम उम्र मंें उसकीी शाादीी कर दीी जाातीी हैै और घरेे लूू हिं�ंसाा सेे टूूटकर वह अपनीी जाान देे देेतीी हैै। वह केेवल एक नााटक 
नहींं थाा, बल्कि�ि हमाारेे  समुुदााय कीी अनेेक लड़कि�योंं कीी सच्चााई थीी। उस प्रस्तुुति� केे बााद कई लड़केे और लड़कि�याँँ�  
अपनीी पढ़ााई जाारीी रखनेे कीी इच्छाा लेेकर हमाारेे  पाास आए। उसीी दि�न मुुझेे महसूस हुआ कि� कहाानि�याँँ�  और कलाा 
लोोगोंं केे भीीतर बदलााव कीी शुुरुआत कर सकतीी हंैं।

इसकेे बााद मंैंनेे स्वयंं भीी ओपन स्कूूल केे मााध्यम सेे अपनीी पढ़ााई दोोबााराा शुुरू करनेे काा नि�र्णण य लि�याा। कुुछ समय 
बााद मंैं ‘मेेरीी पहचाान संंवि�धाान’ फेेलोोशि�प सेे जुुड़ीी। इस फेेलोोशि�प नेे मुुझेे केेवल संंवि�धाान केे बाारेे  मंें नहींं सि�खाायाा, 
बल्कि�ि समाानताा, गरि�माा, स्वतंंत्रताा और न्यााय जैैसेे मूूल्योंं कोो अपने जीीवन मंें जीीनेे काा सााहस भीी दि�याा। इसनेे मुुझेे 
अपने अनुुभवोंं कोो छि�पाानेे केे बजााय उन्हंें बदलााव कीी तााकत मंें बदलनाा सि�खाायाा।

आज मंैं बच्चोंं, कि�शोोरि�योंं और युुवााओंं केे सााथ रंंगमंंच, संंवााद और साामुुदाायि�क सीीखनेे कीी प्रक्रि�यााओंं केे मााध्यम 
सेे कााम करतीी हँूँ। मंैं लड़कि�योंं कोो अपनीी शि�क्षाा जाारीी रखनेे, अपने अधि�काारोंं कोो समझनेे और उन परंपरााओंं पर 
सवााल उठाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी हँूँ जोो उनकेे सपनोंं कोो सीीमि�त कर देेतीी हंैं।

जब मंैं पीीछेे मुुड़कर देेखतीी हँूँ, तोो मुुझेे एक ऐसीी लड़कीी दि�खााई देेतीी हैै जोो अपनीी बाात कहने सेे डरतीी थीी। आज वहीी 
लड़कीी पूूरेे  आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपने समुुदााय केे साामने खड़ीी होोकर अपनीी आवााज़ बुुलंंद करतीी हैै। मेेराा वि�श्वाास 
हैै कि� जब एक लड़कीी अपनीी आवााज़ पहचाान लेेतीी हैै, तोो वह अनजाानेे मंें हीी अनेेक दूूसरीी लड़कि�योंं केे लि�ए भीी 
बोोलने काा सााहस पैैदाा कर देेतीी हैै।

– बीी. बीी. किं�ंग




